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Ceskobratrské cirkve evangelické

Slovo reditele

Vazeni ctenari,

dostava se Vam do rukou prvni vyroc-
ni zprava Diakonie CCE — stiediska
Zapadni Cechy aneb Diakonie Zdpad.
Opakovani je matka moudrosti, takze
jen dodavam, ze Diakonie Zapad vznik-
la k 1.1.2012 sloucenim tri byvalych
zapadoceskych stiedisek v Merkliné,
v Plzni a v Rokycanech se vsemi poboc-
kami po Plzenském kraji. A tedy, ac se
jedna o prvni takovou vyrocni zprdavu,
historicky vzato pomdhdame potiebnym
lidem jiz od roku 1992.

Fuzi jsme posvétili krajské usporada-
ni organizace. Smyslem bylo zefektiv-
neni vynakladanych prostredkii, vyuziti
synergického potencialu a vétsi transpa-
rentnost Viici verejnosti.

Spektrum a rozsah nasi pomoci je
Siroky. Své sluzby nabizime dvandacti
druhy socialnich sluzeb na 33 mis-

tech. Kromé toho jsme akreditovanou
dobrovolnickou agenturou s krajskou
pusobnosti a akreditovanou vzdéldavaci
instituci v oblasti sexuality a mezilid-
skych vztahii v zivoté lidi s mentalnim
postizenim.

Nasi specializaci a ,,rodinnym stiib-
rem* je péce o osoby s poruchou autis-
tického spektra. Téem poskytujeme denni
sluzby stacionari, centra dennich sluzeb
a jako jedni z mdla v CR i pobytové sluz-
by formou domova, chranéného bydleni
a odlehcovaci sluzby.

Dalsim kouskem naseho dedictvi je
komplex sluzeb pro deti, mladez a jejich
rodiny. Nalezneme mezi nimi terénni
i ambulantni podporu rodin, skolicku,
nahradni  rodinnou péci, rodicovské
skupiny, prevenci ve skolach, krizovou
pomoc, nizkoprahové kluby pro deti
a mladez a obéanskou poradnu.

Slovo duchovniho

Postmoderni mysleni odmita pojem
obéti a vSechny obrazy s nim spojené.
Snad jenom proto, Ze obéti je Casto ¢lo-
veék sam. Je nuceny do néceho, co sam
nechce, co mu neni piijemné, je obé&ti
doby, zaméstnavatele, soub&hu udalosti.
Musi davat hodné ze sebe, mozna i celé-
ho sebe, a satisfakce je minimalni anebo
zadna. Jednotlivcei i cela spolecnost se
musi snazit, aby takovych obéti, jez jsou
plodem fyzického, dusevniho i duchov-
niho nasili az znasilinovani nebylo. Ale
toto nejsou jediné podoby obéti a tento
pojem se v nich zdaleka nevycerpava.
Obét je také dar. Davani ze sebe i se-
be nikoli z donuceni, nybrz proto, ze
to ¢loveék chce udélat pro nékoho, pro
druhého c¢loveéka. Takovym projevim

fikdme laska. Je to jeji nejvlastnéjsi,
esencialni podoba. Laska bez obéti
(sil, ¢asu, prostfedkd) neumi byt, neni.
Davani takovych dart ma v erbu také
kiestanska sluzba — diakonie. Je to da-
vani materidlnich prosttedkd, laskavych
sluzeb a radosti témi, ktefi mohou, tém,
kteti to potiebuji.

V biblické knize Piislovi, v 11. kapi-
tole, 24. versi je napsano:

,»Nékdo rozdava a piibyvd mu stéle,
kdezto ten, kdo je skoupy, miva nedo-
statek.*

Bylo by blahové neskudlit jenom
proto, aby nam piibyvalo. Moudrost
z Ptislovi neni strategie, neni to ani apel
né&jaké vyssi autority, ktery by vyvolaval
kiecovité plnéni. Je to konstatovani vy-

—ay
.

V neposledni radé jsme zrizovatelem
dceriné spolecnosti  Moznosti tu jsou,
o.p.s., jejiz poslanim je zpristupnit
zaméstnavani a zaméstndvat osoby ze
zdravotnim postizenim. To je nasim tie-
tim hlavnim pilifem sluzeb. Spokojené
verejnosti jisté neunikly pozornosti pod-
niky Second Help v Plzni a Klatovech,
pohostinské Kacaba v Plzni a Carokraj
v Horazdovicich. V roce 2012 jsme
také zajistovali zaméstnavani v tie-
moSenské dilné ve spolupraci s firmou
Pebal s. 1. o.

Ale ani to neni definitivni vycet vSech
nasich sluzeb. Pomdhame napriklad
i seniortim nebo pracujicim ohrozenym
obchodem s lidmi. Stejné tak pripocitej-
me jedinecné realizované projekty, jako
napriklad projekt Muyj flek aneb kurzy
pracovnich a socidlnich dovednosti
pro osoby se zdravotnim postizenim

chazejici ze zkuSenosti. Samoziejmée, ze
kdyz se z néceho rozdava, tak to z toho
ubyva. Jenze mize pfibyvat z jiného.
Jestlize piejicné sledujeme dobro svéta
a zivota, s citem pro souvislosti, pak
rozdavani prostiedkut, které nam patii,
také materialnich, ale také vubec toho,
co nam patii, schopnosti, sil, ¢asu, velmi
vyrazné ptidava nasi identité, utvari ji.
Kdezto naopak, skoupé drzeni si svého,
ukrajuje z radosti ze sebe sama. Zivot
Clovéka je zasazeny v puzzle univerza,
jeho spokojenost neni izolovana od
Stésti ostatnich lidi, od zdaru celého
komplexu Zzivota. V investovani sebe
a svého se vSichni branime nedostatku,
v tom nedostatek nikdy neni, v tom
muize pouze piibyvat blaha, duchovniho

a chronickym dusevnim onemocnénim
nebo projekt Archa - Vylodéni provo-
zujici unikatni portal www.helpyou.cz.
Vice naleznete pravé na nasledujicich
strankdach.

Rozmanitost nasich sluzeb nds také
privedla k jednomu z cilit pro rok 2012,
a to vybudovani nové vizualni identity
Diakonie Zapad. Zalibila se nam mys-
lenka zjednodusenych symbolii a strip-
kai, které v riuznych barevnych variacich
vytvareji identitu nasich sluzeb. Pred-
stavme si stripky mozaiky pomoci nebo
stripky pribéhu ze zivota nasSich pra-
covnikii a uzivateli, o kterych bychom
i v této vyrocni zpravé chtéli vypovédet.

Preji Vam prijemné a uZitecné pocte-
ni!

Bc. Petr Neumann,
reditel strediska

zcela zfejmé, ale také dusevniho, i toho,
na co se da sahnout. Také nam mnozi
mnoho davaji. Spoluucastny v rozdava-
ni sebe je i Bih, dopliiuje rezervoary zi-
vota, kiisi lasku a spravedlnost, zbavuje
viny v naSem systému pii¢in a nasledkd,
osvétluje to, z ¢eho se da bezpecné brat.
Davejme to, co nam samotnym zjevi, ze
nemame nedostatek, to, co je vyjadre-
nim nés samotnych.

Mgr. Miroslav Hamari,
farar Korandova sboru CCE,
spolupracujiciho sboru Diakonie Zapad

. & A

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy/zikladni informace

(pouziva kromé svého oficialniho na-
zvu, v plném znéni, rovnéz zkraceny
»obchodni* nizev Diakonie Zapad)

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni
Cechy je pravnickou osobou, evidova-
nou v rejstiiku vedeném Ministerstvem
kultury CR ve smyslu zak.¢. 3/2002 Sb.,
o cirkvich a nabozenskych spole¢nos-
tech pod €. j. 9-288/2003 — 15222.Stie-
disko vzniklo sloucenim tfi subjektl
a to Diakonie CCE — stfedisko Radost
v Merkling, ICO 45331154, Diakonie
CCE - stiedisko v Plzni, ICO 73632767
a Diakonie CCE — stedisko v Rokyca-
nech, 1CO 26521032.

Z¥izovatelem Diakonie CCE - ste-
disko Zapadni Cechy je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické
— Gielové zatizeni Ceskobratrské cirkve
evangelické, Jungmannova 22/9, 110
00 Praha 1 — Nové Mésto, zalozené za
ucelem poskytovani socialnich sluzeb,
vzdélavani, poskytovani zdravotni péce
a dalsich obecné prospésnych sluzeb.

Poslani Diakonie Zapad

Diakonie Zapad haji zajmy a zvysSuje
dostupnost sluzeb a piilezitosti lidem
tak, aby zili kvalitn&ji navzdory své
obtizené zivotni situaci.

Diakonie Zapad je poskytovatel soci-
alnich a duchovenskych sluzeb, socialni
firma a slouzi jako zakladna komunit-
nich aktivit.

Statut stiediska
(kracena verze. V plném znéni na
www.diakoniezapad.cz) byl schvalen
spravni radou Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické a vydan rozhodnu-
tim A10 — 3/2011_10.

Clanek 1
Zakladni ustanoveni

1.1

Diakonie CCE - stfedisko Zapadni
Cechy (dale jen ,,Stfedisko™) je prav-
nickou osobou, evidovanou v rejstiiku
vedeném Ministerstvem kultury CR
ve smyslu zak.¢. 3/2002 Sb., o cirk-
vich a nabozenskych spolecnostech
pod ¢. j. 9-288/2003-15222. Stredisko
vzniklo slou¢enim tii subjekti a to
Diakonie CCE - stiedisko Radost
v Merkling ICO 4533154, Diakonie
CCE - stfedisko v Plzni, ICO 73632767
a Diakonie CCE — stfedisko v Rokyca-
nech, ICO 26521032.

1.2.

Ztizovatelem Diakonie CCE — stiediska
Zapadni Cechy je Diakonie Cesko-
bratrské cirkve evangelické — ucelové
zafizeni Ceskobratrské cirkve evange-
lické, zalozené za ucelem poskytovani
socialnich sluzeb, vzdélavani, posky-
tovani zdravotni péce a dalSich obecné
prospésnych sluzeb.

1.3.

Nézev Stfediska zni: Diakonie CCE
— stiedisko Zapadni Cechy

Sidlem Stiediska je: Prokopova 25, 301
00 Plzen

Identifikaéni ¢&islo (IC) Stfediska je:
45331154.

1.4.
Stiedisko bylo ziizeno ke dni 1. 5.1992.

Clanek 2
Predmét ¢innosti Stiediska

2.1.

Stredisko je zfizeno za ucelem po-
skytovani socialnich sluzeb v rozsahu
definovaném v bodu 2.2. tohoto statutu
a dalsich nize vymezenych obecné pro-
spésnych (neziskovych) sluzeb.

2.2.
Stiedisko poskytuje tyto druhy social-
nich sluzeb:

a) Pecovatelska sluzba

b) Denni stacionar

¢) Odleh¢ovaci sluzby

d) Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

e) Centra dennich sluzeb

f) Chranéné bydleni

g) Terénni programy

h) Socialni rehabilitace

i) Krizova pomoc

j) Sociélné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi

k) Odborné socialni poradenstvi

1) Nizkoprahova zafizeni pro déti a mla-
dez

m) Podpora samostatné¢ho bydleni

Spravni organy
a provozované sluzby DZ

Spravni rada strediska:

Predseda:

Bc. Petr Neumann

e-mail: petr.neumann@diakonie.cz
¢lenové SR:

Roman Haj$man, DiS.,

e-mail: roman.hajsman@diakonie.cz
Bc. Barbora Mikulova

e-mail: bara.mikulova@diakonie.cz
Mgr. Lucie Petiickova

e-mail: lucie.petrickova@diakonie.cz
Be. Pavel Sefl

e-mail: pavel.sefl@diakonie.cz

Dozor¢i rada strediska:
Predseda: Ondtej Pellar
Mistopiedseda: Mgr. Karel Simr
Clenové DR: MUDr.Vaclava Gutova
Ing. Pavel Salom

PhDr. Iva Steflové

JUDr. Jaroslav Tomések

Mgr. Petr Grendel

Mgr. Radek Matuska

Ing. Josef Benes

Be. Jiti Pavlik

Martin Helebrandt, MBA

Organiza¢ni struktura
Diakone Zapad

Vrcholovy management

Bce.Petr Neumann - feditel stfediska

Bc. Barbora Mikulova - manazer useku
pécovych sluzeb

Mgr. Lucie Petiickova - manazer useku
preventivnich sluzeb

Roman Haj$man, DiS.- manazer useku
technicko — ekonomického

a feditel MTJ o.p.s.

Be. Pavel Sefl — manazer kvality

Sti‘edni management

Mgr. Jifina Ullmanova

- koordinator SAS RD a NRP
Bc.Vaclava Egermaierova

- koordinator NZDM

Jan Neckar, DiS.

- koordinator poradenskych sluzeb
Mgr. Zdislava Svitdkova

- koordinator pobytovych sluzeb soci-
alni péce

Marie Samanova

- koordinator dennich sluzeb socialni
péce

Markéta Pinterova, DiS.

- koordinator pecovatelské sluzby
Mgr. Lenka Houskova

- koordinator lidskych zdroja

Mgr. Petra Spackové

- koordinator pracovnich aktivit osob se
ZP (Klatovy)

Mgr. Tomas Benda

- koordinator PR+FR

Lubos Kolafa - koordinator provozu
Dana Némcova

- koordinator ekonomického oddélent
Ing. Jitka PiSlova

- koordinator projektového manage-
mentu

Veronika Pavlikova Brozova

- metodik sluzeb soc.péce



g ARCHA
FRO CLOVEKA V KRIZI

Kontakty
Mgr. Tereza Chodlova
— vedouci zatfizeni
Prokopova 17
301 00 Plzent
tel: 377 223 221, 733 414 421
e-mail: archa.zapad @diakonie.cz

Popis sluzby
Sluzba Archa pro ¢Elovéka v krizi je
ambulantni krizové centrum pro déti,
mladez, dospélé a manzelské ¢i part-
nerské dvojice. Vznikla v lednu 2012
rozdélenim Centra SOS Archa na dvé
samostatné sluzby — Archa pro ¢lovéka
v krizi a Archa pro rodiny s détmi.
Sluzby jsou poskytovany anonymné,
bezplatné¢ a diskrétné¢ v bezpecném
a piijemném prostiedi sluzby ve stiedu
mésta Plzné.

Provozni doba

Pond&li 09:00 — 19:00
Utery  09:00 — 16:30
Stieda  09:00 — 16:30
Ctvrtek  12:00 — 19:00
Patek  09:00 — 16:00

Sluzby krizové pomoci
Poslanim sluzeb krizové pomoci v za-
fizeni Archa pro ¢loveka v krizi je po-
skytovat détem, mladezi, dospélym jako
jednotliveiim, ale také partnerskym ¢i
manzelskym dvojicim psychickou pod-
poru a bezpecné provazeni pii zvladani
obtizné zivotni situace, kterou vnimaji
jako naléhavou, krizovou anebo ohrozu-
jici a nedafi se jim ji ptekonat béznymi
zpusoby. Dalsimi aktivitami zvySujeme
pfipravenost vefejnosti ke zvladani kri-
zovych situaci a nabizime pohlédnout na
krizi jako Sanci k pozitivni zméné.
Hlavnim cilem sluzeb krizové pomoci
je provézt klienta bezpeéné jeho obtiz-
nou zivotni situaci, pomoci mu zorien-
tovat se v ni a posilit jeho schopnosti
k jejimu zvladnuti.

Okruh osob, kterym je sluzba uréena
Sluzby krizové pomoci jsou uréeny
détem, mladezi, dospélym jako jednot-
livetm, ale také partnerskym a manzel-
skym dvojicim v obtizné zivotni situaci.
Osvétové aktivity sméfujeme k Siroké
vefejnosti.

o ARCHA

o0

Popis sluzby

Archa pro rodiny s détmi je zafizenim,
které poskytuje krizovou pomoc a so-
cidlné¢ aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi.

Poslanim sluzeb zatizeni Archa pro
rodiny s détmi je poskytnout rodindm
s détmi v obtizné situaci takovou pod-
poru, aby vlastnimi silami dokéazaly vy-
tvaret vhodné prostiedi pro rozvoj ditéte
a vedly nezavisly zivot v ramci spolec-
nosti. Sluzby jsou poskytovany kratko-
dobé ¢i dlouhodobé, v prostorach organi-
zace nebo v pfirozeném prostredi rodiny.

Hlavnim cilem sluzeb pro rodiny
s détmi je stabilizovat obtiznou situaci
v rodin€, podpofit rodinu pfi hledani
vhodného zptisobu vzijemného souziti
a motivovat ji k rozvoji potiebnych pod-
minek a k omezeni nezddoucich vlivii na
dité i dalsi ¢leny rodiny.

Okruh osob, kterym je sluZba urcena
Sluzby pro rodiny jsou uréeny rodinam
s détmi do 18 let v takové zivotni situ-
aci, kterou nedovedou feSit vlastnimi
silami a potfebuji podpofit okolim.
Archa pro rodiny s détmi poskytuje
sluzby vlastnim i ndhradnim rodinam.
Pracovisté Archy pro rodiny s détmi
poskytuji pfijemné prostiedi pro praci
s dospélymi i détmi. Ambulance Plzen
méa k dispozici konzulta¢ni mistnost
a pifjemné zafizenou hernou pro pod-

PRO RODINY S DETMI

purné terapeutickou a diagnostickou
praci s détmi. V herné je instalovano
jednocestné zrcadlo a kamerovy systém,
pro pripad potieby sledovani prubéhu
prace s ditétem dal$im pracovnikem c¢i
spolupracujici instituci.

Provozni doba v Prokopové 17, Plzen

Pondéli  9.00 - 19. 00
Utery 9.00 - 16.30
Stteda  9.00 - 16.30
Ctvrtek  12.00 - 19.00
Patek 9.00 - 16.00

Provozni doba dalSich pracovist’
Rodinna 39, Plzeii:

Utery 8.00 - 12.00

Ctvrtek 12.30 - 16:30

AleSova 220, Stiibro:

Stieda 10.00 - 12.00

Havli¢kova 46, Horazd’ovice:
Stieda 10.00 - 12.00

Nuzelicka 60, SuSice:

Pondéli 10.00 - 12.00

Svazu bojovniki za svobodu 68,
Rokycany: schiizky na objednani

Projekty v roce 2012

* Rodicovska skupina

Od fijna 2012 nabizi Archa pro rodiny
s détmi moznost castnit se rodi¢ovské
skupiny. Jednd se o malou socidlni
skupinu (do 15 ¢lent) tematicky, ¢i ob-
sahové zaméfenou na rodiovstvi a pro-
blematiku rodin. V rdmeci skupiny mtize
jedinec prichazet do kontaktu s prozity-
mi, nezprostfedkovanymi informacemi
od osob fesicich podobné problémy.
Tato vymeéna informaci byva obvykle
velmi konkrétni a bezprostiedni, zaro-
veil se zde oteviraji nové moznosti, jak
Ize problémy fesit. Podpiirna, ¢i riistova
skupina realizovanad v ArSe je vedena
odbornym tymem a tak navic nabizi
moznost zisku informaci z odborného
uhlu pohledu na témata, kterd prinaseji
sami Ucastnici. Skupina se schazi 2x za
mesic.

* Workshop ,,Hra na Zivot*

V prubéhu roku realizoval tym Archy
pro rodiny s détmi opakované preven-
tivni aktivitu ve $kolach na tizemi Plzné.
Tento workshop, piivodné prevzaty od
Clovéka v tisni, o.p.s, si klade za cil
aktivizaci mladych lidi, jejich podporu

* Hovory v Arse

Komorni panelové besedy na aktudlni
téma urcené pro Sirokou vefejnost.

* Besedy se studenty

Ve spolupraci s Prevenci pro skoly a ve-
fejnost poradame besedy pro studenty.

» Podilime se kazdoro¢né na akcich
spojenych se Svétovym dnem doprav-
nich nehod a na mezindrodnim fetézci
zapalovani svici u pfilezitosti Svétového
dne pamatky zesnulych déti.

* V ramci akci spojenych se Svétovym
dnem obéti dopravnich nehod, se letos
uskutec¢nilo  vzpominkové  setkani
s ekumenickou bohosluzbou v dalni¢ni
kapli u Slovic a nasledujici den se konal
v Kacab¢ komponovany vecer s auten-
tickym denikem pani Mirky Simkové.

* V mezinarodnim fetézci zapalovani
svici u ptilezitosti Svétového dne pa-
matky zesnulych déti se jiz podruhé
objevila také Plzen. Na akci s nazvem
»Zapalme svi€ky“ spolupracovala
i Archa pro ¢lovéka v krizi. Akce vy-
chézi z tradice mezinarodni organizace
,.Soucitni pratelé*.

Sluzbu v roce 2012 po rizné¢ dlouhou
dobu vyuzivalo 264 uzivatelt, z toho 11
bylo nezletilych. Bylo jim poskytnuto
celkem 1 003 hodin odborné pomoci
(fj. 2 006 tricetiminutovych intervenci)
v ramci osobnich, e-mailovych ¢i tele-
fonickych kontaktt.

a rozvoj kompetenci v béznych Zivot-
nich situacich, jako jsou jednani na
ufadech, zajisténi si bydleni, vzdélani
a traveni volného Casu. V roce 2012
se aktivity zucastnilo 125 studenti ve
véku 14 aZ 16 let.

* ,,Skolitka“

Projekt Skolicka je jiz uspéiné
realizovan druhym rokem pracovnicemi
terénniho programu. Je zaméfen na
pravidelné setkavani rodici s détmi
do tii let veku. Aktivity pro déti jsou
zamefené predevSim na spolecnou
hru, béhem které si mohou rodice
povidat spolu ¢i s pfitomnou socialni
pracovnici. Rodi¢e vyuZzivaji moznosti
diskutovat témata k vychové déti, ale
i specifické otazky tykajici se socialniho
poradenstvi. V ramci Skolicky byl
realizovan  vylet k  Boleveckym
rybnikiim, tvofivé a hravé odpoledne
,T'vofenicko, ¢i Mikulasska diskotéka.
Za dobu trvani projektu vyuzilo sluzbu
38 rodin s détmi. Skolicka probiha
jedenkrat tydné v prostorach pracovisteé
v Rodinné ulici v Plzni.

* Ndhradni rodinna péce

Od jara roku 2012 byla v Arse pro
rodiny s détmi poskytovana sluzba
doprovazeni péstounskych rodin, jako
nova sluzba nabizena v rdmci sluzeb pro
rodiny. V pribéhu roku byla realizovana
podpora deviti péstounskym rodinam
v ramci Plzenského kraje, véetné ro-
diny poskytujici péstounskou péci na
prechodnou dobu. Program nahradni
rodinné péce se dale rozviji v souvis-
losti s novelou zakona ¢. 359/1999 Sb.,
zafizeni tak reagovalo na aktudlni zmeé-
ny v legislativé a rozsifilo své sluzby.
Diakonie Zapad ziskala povéfeni k uza-
virani dohod o vykonu péstounské péce
a poskytuje sluzby péstounim v ramci
Plzeiiského kraje. Sluzba zahrnuje pra-
videlné setkavani klicového pracovnika
s rodinou, jehoz cilem je sdileni radosti
i starosti provazejicich kazdodenni zivot
rodiny s ditétem svéfenym do péstoun-
ské péce.

* Nabor péstounii

V ramci programu nahradni rodinné
péce realizuje zafizeni naborové aktivi-
ty pro péstouny. V roce 2012 probéhlo
8 setkani v rtznych plzenskych kavar-
nach. Ugelem pravidelnych setkavani
je prinést vice informaci o diskutované
transformaci systému péce o ohrozené
déti, seznamit vefejnost s nazory od-
bornikl z regionu na tuto problematiku
a priblizit lidem, co vSechno péstounstvi
muize skutecné obnaSet. Na setkani
s nami diskutuji i jiz zkuSeni péstouni

Slovo uZivatele sluZby
Timto dopisem bych chtél vyjadrit po-
dékovani.

Po operaci srdce jsem se necitil dob-
re. Stale se u mé projevovaly uzkosti
a jiné neprijemné a Spatné popsatelné
stavy. Lékari mi predepisovali riiznd
,,antidepresiva “, ale i pres toto jsem ne-
pocitoval zasadni zménu. Na riizna do-
poruceni jsem zacal vyhledavat pomoc
psychologa. Po vyzkouSeni asi trech
telefonickych rozhovorii s psychology
Jsem zjistil, Ze mé jsou schopni objednat
nejdrive za 2 az 3 mésice, Az po cca
ctvrtem telefonatu, kde mi také nena-
bidli pomoc, mi byl nabidnut telefonicky
kontakt na Archu pro clovéka v krizi. Po
zatelefonovani do Archy a sdéleni mych
problémii mné byla nabidnuta okamzita
pomoc. Od jedné navstévy k druhé jsem
pocitoval uvolneni, novy (lepsi) nahled
na sveét a zivot, véetné uspésného vysa-
zeni antidepresiv. Dnes je to asi rok co
Archu navstévuji a citim se lépe nez pred
operaci, coz znamend zdravy a Stastny
clovek. Timto bych chtél podekovat
celéemu tymu Archy za neuvéritelnou
pohotovou pomoc v mé slozité zivotni si-
tuaci. Nevim, jak bych lépe vyjadril, co
pro mne tito lidé z Archy udeélali. Je to
obrovska lidskost, porozumeéni a pomoc.

Moc dekuji.

¢i socialni pracovnici ptsobici v oblasti
nahradni rodinné péce.
Slovo uzivatele sluzby

* K projektu Rodicovska skupina
“Jako vécn€ pochybujici rodi¢ jsem
vstoupila do rodi¢ovské skupiny s jas-
nym cilem posilit svoje rodi¢ovské
sebevédomi. Moje déti jsou moje ja
a vzdycky jsem se snazila udélat pro
né to nej. Samoziejmé ¢asto narazim na
vlastni limity - unava, zlost, nedusled-
nost, strach. Literatury jsem nacetla pie-
hrsel, ale ve skupiné to je zeleny strom
zivota. Moc mi pomaha byt v diskusi
s lidmi chtéjicimi feSit podobné véci
(a “pod vedenim téch, co veédi, jak na
to”), kde jsme naladéni na jedné viné.
Necekam, ze ted’ bude vSechno doko-
nalé, ale pocit, Ze v tom nejsem sama,
pocit, ze v pfipadé potieby mam na
koho se obratit se zadosti o pomoc, mi
dava pravé to chybéjici sebevédomi, ze
zvladnout se to da.” (Helena)

Piibéh rodiny

Spolupraci s rodinou doporucil organ
socialné pravni ochrany déti. Pracovni-
ce Archy se s rodinou poprvé setkala na
socialnim odboru za pritomnosti kurato-
ra. Spolecné byl stanoven cil spoluprace
v oblasti podpory otce rodiny v zarizeni
dobrovolného pobytu syna v détském
domové z ditvodu tizivé socialni situace
rodiny. Jelikoz otec rodiny nepochdzel
z Plzné a Spatné se ve mésté orientoval,
byl mu nabidnut doprovod.

Béhem dalsich schiizek s otcem do-
Slo k vyjasnéni nékolika dalsich cili
spoluprace. Rodina Zila v naprosto
nevyhovujicich podminkach na ubytov-
né, kde casto dochazelo k napadenim
a prestielkam. S pomoci Archy doslo
k prestéhovani na ubytovnu s vhodnéj-
Simi podminkami pro rodinu s ditétem.

Dalsim cilem byla podpora pri hle-
dani zaméstnani. Jelikoz se otec rodiny
opakované setkaval s diskriminacnimi
podminkami, byl navizan kontakt s pra-
covni a socialni agenturou. Touto cestou
ziskal otec zaméstnani. Pozdéji byla
zaméstnana i matka ditéte. Doslo tak
k vyraznému zlepseni financni situace
rodiny. Rodice si vyhledali viastni pod-
najem.

V pribéhu roku 2013 se budeme dale
zabyvat rozvojem krizového centra pro
déti a mladeé lidi, ktery je podpofen ze
sbirkového fondu Pomozte détem. Jako
dialezitou vnimame nadale spolupraci
s aktivitami primarni prevence na za-
kladnich a stiednich $kolach, sluzbami
pro rodiny atp.

V pribéhu celého roku 2013 budeme
osobné kontaktovat odborniky, se kte-
rymi bychom mohli navazat spolupraci
pro dalsi navazné sluzby.

1 pres pobyt syna v DD dochdzelo po
celou dobu spoluprdce k opakovanym
vychovnym problémiim syna pri setkani
s rodici. Archa proto podporovala rodi-
Ce v posilovani rodicovskych kompeten-
ci. Pozdéji byla doporucena soubézna
prdce terénni i ambulantni sluzby, kde
se synem pracoval specialni pedagog.
Diky stabilizaci rodiny ve financni ob-
lasti a celkovému vylepSeni Zivotnich
podminek, se mohl syn po piilrocnim
pobytu v deétském domové vratit zpét
k rodiciim.

Vyznamni podporovatelé

MPSV, MMP — Socialni odbor, nadace
Terezy Maxové, Pomozte détem, Plzen-
sky kraj

Potieby a plany pro rok 2013
Archa pro rodiny s détmi planuje
v ramci socialné aktivizacnich sluzeb
pro rodiny roce 2013 rozvoj dalSich
projektt v ramci zafizeni, zaméfenych
na preventivni aktivity pro rodice
— prednaskové aktivity, rodicovské sku-
piny jednorazové aktivity a setkavani
rodin, v ramci projektu ,,Rodina, kde se
dobfe zije“. Jako potfebna se jevi sluzba
doucovani déti ze socialné znevyhodné-
ného prostiedi a podpora celkové Skolni
pripravy. Zafizeni reaguje novym pro-
jektem ,,Dospéli a déti $kolou povinni®,
ktery bude v prub&hu roku realizovan.

V ramci programu nahradni rodinné
péce planuje zafizeni uzavirat dohody
o vykonu péstounské péce, realizovat
v ramci sluzeb pro péstouny sluzbu do-
provazeni, klubova setkavani, celodenni
a vikendové setkani pro nahradni rodi-
ny, a vzdélavaci aktivity pro péstouny.
Budeme téz pokracovat v naborovych
aktivitach pro zajemce o nahradni rodi-
Covstvi, v ramci projektu: ,, Téma roku:
pestounstvi®.

Pocty rodin, kterym byla poskytnuta
sluzba v roce 2012

Ambulantni sluzby

* Vramci krizové pomoci: 65 rodin

* V ramci socialn¢ aktiviza¢nich sluzeb
pro rodiny: 32 rodin

Terénni sluzby
101 rodin v ramci Plzenského kraje




DOMOV o
PRO OSOBY S POSTIZENIM
KLATOVY

Popis sluzby
Domov pro osoby se zdravotnim posti-
zenim je pobytova sluzba pro dospélé
lidi s lehkym nebo stiedné tézkym men-
talnim postizenim, ptipadné v kombina-
ci s vysokofunkénim autismem. Domov
je urcen tém lidem, ktefi z diivodu sni-
zeni schopnosti v zakladnich zivotnich
dovednostech potiebuji urcitou miru
pomoci a podpory k tomu, aby své kaz-
dodenni ¢innosti mohli zvladnout.
Uzivatelé se v prib&hu roku 2012 pfi-
pravovali na zménu Domova na Chra-
néné bydleni. Zména, bude probihat
od pocatku roku 2013. Bude spocivat

hlavné ve zplsobu a mife poskytované
pomoci a podpory. Uzivatelé budou mit
vice moznosti ucit se vést samostatny
zivot, zaroven se budou ucit zvladat své
povinnosti, které patii k jejich dospélé-
mu zivotu.

Popis zaFizeni

Domov pro osoby s postizenim v Klato-
vech je poskytovan formou skupinového
bydleni pro 10 osob. Kazdy uzivatel ma
k dispozici bud’to jednolizkovy nebo
dvoultizkovy pokoj. Spolec¢na je kuchyn
s obyvacim pokojem.

Uzivatelé jsou podporovani k tomu,
aby se aktivné zapojili do chodu celé do-
macnosti. S podporou nakupuji, chystaji
si stravu a vykonavaji dalsi bézné doma-
ci prace (prani, uklid, apod.). Rovnéz
jsou podporovani v hledani zaméstnani,
at’ uz v chranéné dilné€ nebo jinde. U¢i se
také za pomoci pracovniki obstaravat si
své osobni zalezitosti, a to v maximalni
mife svych schopnosti. Kazdy uzivatel

Domova se vénuje libovolnym volnoca-
sovym aktivitam, podle jejich osobniho
zameéteni.

Cilova skupina

Dospéli lidé s lehkym nebo stiedné
tézkym mentalnim postizenim, pri-
padné v kombinaci s vysokofunkénim
autismem.

Vékové rozpéti

v dobé¢ ptichodu 20 — 45 let

Max. délka poskytované sluzby je do
veku 60 let

Sluzba je urcena lidem, ktefi jsou
schopni zit ¢astecné samostatné. Do
31. 12. 2012 sluzba zajistovala 24 ho-
dinovou asistenci. Spolecné se zménou
sluzby na Chranéné bydleni, se zméni
i rozsah asistence, a sice od pondéli do
patku od 7.00 do 20.30 hodin. V sobo-
tu a v nedéli bude uzivatelim asistent
k dispozici od 8.00 do 20.00. Sluzba je
poskytovana celoro¢né, véetné vsech
svatkd.

Co se uzivatelim a pracovni-

kim v roce 2012 podatilo

e VSem uzivatelim a pracovnikiim za-
fizeni se dafilo pfipravit se na piechod
sluzby z Domova na Chranéné bydleni.
« T¥i uzivatelé pan F., pan M. a pani S.
se zucastnili vybérového fizeni na nova
pracovni mista v Second Helpu v Klato-
vech, v dcefinné spole¢nosti MTJ, ktery
bude otevien na pocatku roku 2013.
Vybérovym fizenim vsichni tfi Gspésné
prosli a do zaméstnani byli piijati.

e Panu M. se podafilo plnit svij plan
hospodateni s penézi. Naucil se s nimi
hospodatit mnohem efektivnéji, diky
¢emuz mu prestaly vznikat finan¢ni
problémy.

e Pani J. navazala mnohem intenzivnéjsi
kontakty se svoji rodinou

e Vsichni uzivatelé¢ si opét mohli uzit
dovolenou v Ceském lese, v Klenéi pod
Cerchovem

* Pracovnici velmi efektivné pracovali
na novém vefejném zavazku, noveé vzni-
kajici sluzby Chranéné bydleni

Potieby a plany pro rok 2013

* Pfechod sluzby Domov pro osoby s po-
stizenim na sluzbu Chranéné bydleni.

* S tim je spojena zména zpusobu a roz-
sahu poskytované pomoci a podpory
uzivatelim.

* Planujeme intenzivné hledat vhodn&;si
prostory pro poskytovani sluzby. Dim
by mél vice vyhovovat potfebam uziva-
telt a musi spliovat dilezity pozadavek,
a sice ze nebude ni¢im odlisny od bézné
formy bydleni.

Rozhovor s panem P.

Jak bys né&jakému kamaradovi popsal
Chranéné bydleni?

Bydlim v bydleni pro lidi s lehkym hen-
dikepem. Varim tu, uklizim, peru si prad-
dlo, nékdy vytiram véz, v tomhle roce to
bylo 4x. V knihovné jsem si byl vyridit,
kdy prijde knizka o stresu, na kterou uz
dlouho c¢ekam. Také jiny knihy si puijcu-
Jji.. Také si vyrizuji u pani doktorky sviij
zdravotni stav.

Je tu osm pokojii. Je tu jedna spo-
lecna kuchyn, koupelna a velka chodba
a chodba ve vézi. Ja mam 1+0 s koupel-
nou, docela rad si nékdy uklizim.

Proc¢ jsi pfisel bydlet zrovna do Klatov?
Protoze je to tu lepsi, je tu vétsi vyber
potravin. V Merkline, kde jsme diiv
bydlel, nebyla lékdarna. A viibec, ja jsem
takovy méstsky clovek.

Jaké zaméstnani by sis pial?

Maloval bych. Uz v Merkliné jsem malo-
val, maluju uz 8 let.

A co volny ¢as? Co nejradéji délas?

Je pro mé zabavny divat se na Simpso-
novi, také mi zajimaji zpravy — jsem rad,
ze uz nedavaji tak Sileny zpravy, ze uz
nejsou tak morbidni. Driv davali samé
zpravy o zadluzovani, a tak.

Popises mi né&jakou legracéni situaci?
Nebo, co by ti udélalo nejvetsi radost?
Kdybych neskoncil v nemocnici. Vylet
do Prahy, kam se na jare chystame,
nebo dva dny s tatou v Praze, abych si
mésta mohl poradné uzit.

Nebo kdyz se s tatou projdu daleko
za ,,Marijanky*, nékam za pramenitou
vodou, ktera je za méstem.

A vSem Ctenarim chci Fict, aby méli
hodné uspéchii, zdravi a pohody.

A také jim chci poradit, aby délali
néco pro zdabavu. A jesté jim preju, aby
meli velkou radost a zabavu ze cten.

DOMOV RADOST

Popis sluzby

Domov Radost pro osoby s postizenim
je pobytova socialni sluzba, ktera se
nachazi v klidném prostiedi nedaleko
obce Merklin v regionu Plzen - jih.
Domov Radost nabizi podporu mladym
a dospélym lidem s autismem a mental-
nim postizenim, ktefi k proziti aktivniho
a smysluplného Zivota potiebuji nejen
stalou pomoc ale i poskytnuti ubytovani

PRO OSOBY S POSTIZENIM
MERKLIN

a stravy. Klademe dtraz na dosaZeni,
co nejvyssi mozné miry samostatnosti,
ktera jim umoziiuje vést Zivot co nejvice
podobny jejich vrstevniktim. To vse for-
mou skupinového souziti v jednotlivych
domacnostech.

Popis zafizeni
Domov Radost nabizi ve tiech oddé¢le-
nych domacnostech celoroéni ubytova-
ni pro 24 uzivatelt. Kazda domacnost je
umisténa v samostatném objektu. K dis-
pozici mame také prostornou zahradu.
Jedna z domacnosti, umisténa v sa-
mostatném domku, umoziuje dospélym
lidem s vysokofunkénim autismem
a stiedné tézkym mentalnim postizenim
byt aktivnimi ¢leny stabilni domacnosti

s prostorem pro osobni, specifika. V této
domaécnosti bydli 9 uzivateli v jedno-
Iuzkovych nebo dvoulizkovych poko-
jich. Spoleénymi prostory jsou jidelna,
obyvaci hala a socidlni zatfizeni. K dis-
pozici je také kryté venkovni posezeni.

Slovo uZivatele
Na Radosti se mi libi. Rad uklizim okoli,
zahradu a chodniky, aby bylo cisto. Ne-
chci mit neporadek. Vecer se u Milusky
divame na televizi, nebo poslouchame
kazetak s pisnickami. Chodim s ostatni-
mi na prochazky do lesa.

Pan M.

Dalsi domacnost, také v samostatném
domku, je tu pro osoby s tézkym men-
talnim postizenim a nizkofunkénim
autismem. Prostiednictvim specificky
vyvazené podpory umoziuje svym oby-
vatelim zit sviij osobni Zivot co nejbéz-
né&ji s prihlédnutim k véku a osobitym
ritudlim. V této domacnosti zije 8 uzi-
vatell a to také v jednoltizkovych nebo
dvoulizkovych pokojich, jeden pokoj
v prvnim patie je urcen pro poskytovani
odlehcovaci péce (neni bezbariérovy).
I zde je k dispozici venkovni terasa.

Slovo uZivatele
Na Smutku (Domov Radost) bydlim,
protoze maminka je nemocnd a ja ne-
muizu bydlet sama, protoZe si neumim
uvarit jidlo a potrebuji pomoct. Libi se
mi tu. Rada spim, prochazim se, koupu
se a jim. Pomahdam se zametanim. Chte-
la bych pomahat s varnicemi na obéd,
kdyby byly mensi, tyhle velké neunesu. **
Pani V.

Tteti domacnost najdete v hlavni budo-
vé Domova Radost. Umoznuje lidem
s lehkym a stfedné tézkym postizenim
vést dlstojny Zivot odpovidajici potie-
bam dospélého cloveka a poskytnout
domov s moznosti spoluucasti na chodu
domacnosti.

Domacnost v této budové nabizi uby-
tovani uzivatelim jiz od roku 1996.
Budova neni bezbariérova. Bydli zde
7 uzivateld, pokoje jsou jednoltuzkové
a uzivatelé si je mohou zafidit podle
svého pfani. V prvnim patie se nachazi
kuchyn s jidelnou a obyvaci pokoj.

K Domovu Radost patii i zahrada,
kde uzivatelé mohou travit volny cas.
Na zahrad¢ je umisténa trampolina
a v zadni ¢asti zahrady je bazén.

Slovo uZivatele
,,Bydlim na Radosti, protoze se mi tu libi
a jsem tady zvykla. Mam tady Sikovnou
Skolu, praci a kamaradky. Pomdahdam
s nadobim, uklizim, poviéknu si postel,
vyvétram si pokoj, zaliji kytky, vyluxuji,
utfu prach. Rada koukam na TV, jim,
chodim na prochdazky, na postu pro dii-
chod, nakoupit si do obchodu a k holici
do Stoda.**

Pani K.

Cilova skupina

Mladi a dospély lidé s autismem a men-
talnim postizenim (stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim) ve
veékovém rozmezi 16-64 let.

Realizované akce v roce 2012

* Zimni pobyt na Pauliku v Novém Dvo-
fe, pobliz Zadova

* Den otevienych dvefi spojeny s osla-
vou vyro¢i 20 let Diakonie CCE v Za-
padnich Cechach

* Koncert “ Chceme zit s Vami“

Potieby a plany pro rok 2013

* Otevieni nové domacnosti pro 6 uZzi-
vatelll ve zrekonstruovanych prostorach
byvalé kuchyné.

* Zvelebeni obou zahrad



JDEMEDAL
PRO OSOBY S POSTIZENIM

Kontakty
Vedouci sluzby: Petra Zahrubska, DiS.
Rodinna 39, 312 00 Plzen
tel.: 739 244 714
e - mail: srplzen.zapad@diakonie.cz

Popis sluzby

Poslanim programu Jdeme dal je po-
skytovat intenzivni kratkodoby nacvik
dovednosti, dilezitych pro samostatny
pohyb osob se zdravotnim postizenim
v riznych typech pfirozeného prostredi.

Popis zafizeni

Hlavnim cilem socidlni rehabilitace
je dosdhnout vyssi miry sobéstacnosti
uzivateld sluzby, pomoci teoretickych
a praktickych nacviki, stanovenych
individualnim planovanim.

Sluzbu napliiujeme prostfednictvim
konkrétni Cinnosti, kterou si zajemce
vybere:

* nacvik cestovani

* nacvik nakupovani

» komunikace s ufady

» seznamovani s PC a internetem
 dovednosti potfebné pro hledani

si zaméstnani

 nacvik poznavani hodin, orientace

v Case

* nacvik telefonovani a zvladani krizo-
vych situaci

* spolecenské chovani a zékladni zna-
losti etiky

 nacvik orientace a hospodateni s pe-
nézi

* nacvik dovednosti souvisejicich

s péci o domacnost

» nacvik komunikace v cizim jazyce

— anglictina

Provozni doba

Po-Pa 8:00-16:30

(dobu pro pfimou ¢innost s uzivateli je
mozné po individualni dohod¢ piizpl-
sobit)

Cilova skupina

Program Jdeme dal nabizi sluzby lidem
se zdravotnim postizenim (zejména
mentalnim a kombinovanym).

V piipadé kombinovaného postizeni
pouze v kombinaci mentalniho a téles-
ného postizeni.

Vychazime ze zkuSenosti se zajemci
o sluzbu ve véku 18 az 50 let, kteti maji
zajem o nacvik ¢innosti na tzemi Plzné.
Uzivatel ma zfejmou potiebu k ziskava-
ni a rozvijeni socialnich navyku a do-
vednosti nutnych pro Uspé$né zapojeni
do spolecnosti.

Usporadali jsme pro uzivatele naSich
sluzeb hned nékolik spolecenskych akei
napf. jsme si vysli na Doubraveckou
vyhlidku, kde jsme poustéli lampiony
préani, jedna z naSich uZzivatelek na vo-
ziku se zucastnila Prezentace vozidel
MHD v Plzni, kde se piimo mohla vyja-
dfit k pozitivim a negativim vefejnych
dopravnich prostredkd, pfedvanoc¢ni ¢as
jsme vyplnili Vano¢nim tvofenim v Ce-
fé Restaurantu Kacaba aj.

NaSich sluzeb vyuZilo v roce 2012
Sestnact uZivatelii. Sestkrat probé&hlo
setkani skupiny Sebeobhajcii.

Slovo uZivatele sluzby
Do Jdeme dal jsem zacala chodit, pro-
toze jsem se chtéla naucit vic pracovat
na pocitaci, které mam rada a bavi mé.
Muizu si na internetu najit riizné obraz-
ky, zaméstnani kde pak miizu pracovat,
péstovani snézenek, podivat se jaké
bude pocasi atd. Nejvice mi bavi psani
emailit, které posilam svému priteli. Libi
se mi, i jaké délaji akce jako treba opé-
kani burtit na Ranci a vylet do ZOO. Do
Jdeme dal strasné rada chodim. *

Jitka F.

Exkurze do zaméstnani

Z davodu velké poptavky po informa-
cich 0 moznostech zaméstnani ze stran
naSich uzivateld, 3x béhem roku 2013
(duben, zafi, listopad) nabidneme moz-
nost zcastnit se exkurzi u vybranych
zameéstnavateli OZP.

Scénky na ¢innosti

Pro zajemce o sluzbu ¢i uzivatele, chce-
me vylepSit moznost predstavit si, jaké
¢innosti JD nabizi a to nejen ve formé
letakt s obrazky, ale také kratkych videi
se zakladnimi dil¢imi cili, které se u nas
mohou naucit.

Spole¢né akce s uzivateli

Béhem roku 2013 budeme potadat opét
pro uzivatele nékolik spolecenskych
akcich, na kterych se pobavime, néco
nového vytvoiime a nékdo miize poznat
i nové kamarady.

JUBILATA
PRO OSOBY =
POTREBUJICI PECI

Popis sluzby

Jubilata pro osoby potiebujici pé¢i nabizi
pomoc, podporu a péci seniorim, lidem
se zdravotnim postizenim, dlouhodobé
¢i akutné nemocnym a rodinam s vice
détmi. Podporujeme je a pomahame jim
s péci o vlastni osobu ¢i domacnost, pii
zajisténi zakladnich zivotnich potieb
a pfi zachovani vSech vztaht s nej-
bliz§imi a s okolim. Nase sluzby lidem
umoziiuji zivot v domacim prostiedi pii
soucasném zachovani vlastni distojnos-
ti, sobésta¢nosti a kvality Zivota.

Popis zafizeni
Jubilata pro osoby potiebujici péci je
pecovatelskd sluzba, ktera poskytuje
své sluzby v obcich Merklin, Zemétice,
Sobékury, Bukova, Cermna, Pod&vou-
sy, Ptenin, Bitkov, Bolkov, Oté&Sice,
Roupov. Je to terénni sluzba, tj. sluzba
poskytovand v domécnostech uzivateld
a v jejich blizkém okoli.
Sluzba je poskytovana ve vsednich

dnech v ¢ase od osmi do patnacti hodin.

V roce 2012 sluzbu vyuzivalo 24 uzi-
vateld.

Cilova skupina
Seniofi, dospélé osoby se zdravotnim
postizenim, chronicky ¢i akutné nemoc-
né osoby, rodiny s vice détmi.

Sluzba je poskytovana bez rozdilu
véku.

Realizované akce a projekty

V roce 2012 se v nasi sluzbé pracovalo
predevsim na zasadnich zménach. Byli
pfijati novi pracovnici, zménila se or-
ganizaéni struktura sluzby, pracovalo se
a nadale se bude pracovat na zakladnich
dokumentech sluzby a také na zvyseni
informovanosti o sluzbé. VSechny zmé-
ny maji vést k tomu, aby sluzba byla
kvalitni, profesiondlni a 1épe reagovala
na aktualni potfeby uzivatelt.

Slovo uZivatele
Uzivatelka sluzby, které je 85 let a sluz-
bu vyuziva 5 let: ,, To, ze ke mné chodite,

pro mé znamend jistotu a bezpeci, vzdyt

nevidet se s vami, ¢asto bych ani s nikym
pres den nepromluvila.

Potieby sluzby
Pro fungovani nasi sluzby jsou nejdile-
zitéjsi dobre pripraveni pracovnici, tedy
pracovnici odborné¢ vzdélani, ale také
s ur¢itymi osobnostnimi predpoklady.
Nezbytné je pro nas také urcité ma-
terialni a finanéni zazemi. Zasadni je
funk¢ni, spolehlivy sluzebni automobil

pro zajisténi péce uzivatell a pro rozvoz
obédu — vzdyt mési¢né najezdime pri-
mérné 1500 km.

Podobné je pro nas podstatna financni
podpora v podobé dotaci ze statnich
a krajskych instituci, v podob¢ financ-
nich ptispévki obci v regionu a dalsich
darct, a také moznost spolufinancovat
nékteré aktivity diky projekttim.

Potieby a plany pro rok 2013
V roce 2013 budeme pokracovat ve
zménach, které zacaly v roce minulém.
V planu mame dals$i propagaci sluzby
tak, aby se zdkladni informace dostaly
k pfipadnym zajemctim o sluzbu anebo
k jejich blizkym, a aby se sluzba stala
viditelngjsi.

Pro naSe uzivatele ptipravujeme také
fadu projektt a akei — napiiklad projekt
,Plnime piani*, diky kterému se budou
moci seniofi schazet v komunitnim
centru, akce ,,Den matek”, kdy budou
uzivatelky podarovany kresbami a drob-
nymi darky od déti z matetskych Skol
a pracujeme i na dalsich projektech.

Hlavnim planem pro rok 2013 je ale
kvalitni kazdodenni kontakt s nasimi
uzivateli tak, aby byl dostate¢né odbor-
ny, ale zaroven lidsky a osobni.
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Popis zarizeni
Klub Akcent v Rokycanech vznikl jiz
v roce 2000. Navstévuji ho déti a mladez
ve véku 11- 20 let z Rokycan a okoli.

Béhem roku 2012 se udalo nékolik
pro nas vyznamnych véci a to jak v praci
s uzivateli, tak i ve zkvalithovani sluzby.
V tomto roce jsme revidovali metodiku
a na zacatku prosince prosla sluzba
uspésné rozvojovym auditem kvality od
Ceské asociace streetwork. Klub Akcent
pro déti a mladez se také zapojil do ko-
munitniho planovani v naS§em méste.

V roce 2012 jsme poskytli naSi
sluzbu 63 uzivatelim. Nejcastéji po-
uzivanou socialni sluzbou je kontaktni

KLUB AKCENT
PRO DETI A MLADEZ
ROKYCANY

prace, ktera slouzi k vybudovani vztahu
mezi pracovnikem a uzivatelem a také
jako dalsi nastroj k poskytovani dalsich
socialnich sluzeb. V klubu pracujeme
jak individualné, tak také skupinové.

V nasi praci je také cenné zvySo-
vat kompetence naSich uzivateli a to
v riiznych oblastech. Casto k nam chodi
uzivatelé, ktefi nemaji zrovna idealni
podminky v roding, a tak se zde nabizi
prostor poskytnout takovym to uziva-
telim podporu, informace a motivaci
k feSeni jejich situace. Zpétnou vazbou
pro nas je, ze tito uzivatelé k ndm maji
divéru a obraci se na nas se svymi sta-
rostmi.

Oteviraci doba

Pond&li 13:30 — 18:00
Utery  13:30 — 18:00
Stfeda  13:30 — 18:00

Ctvrtek 14:30 — 19:00

Realizované akce a projekty

* Projekt ,,Culture connection“ - za
pomoci besed, workshopt, krouzki
a multikulturniho festivalu méli nasi
uzivatelé moznost nahlédnout na pro-
blematiku odlisnych kultur. Seznamili
se s jinymi kulturami a ndrodnostnimi ¢i
etnickymi skupinami.

* Projekt ,,Aktivné proti nudé“ — cilem
tohoto projektu byla podpora déti a mla-
deze v jejich traveni volného ¢asu. Byla
zde moznost uzivatelim zprostfedkovat
¢innosti, které lze uskutecnit ve volném
Case a podpofit tak jejich efektivnéjsi
vyuzivani volného casu. Za zminku
stoji urcité to, ze si déti vyzkousely
rizné aktivity a to napf. kroket, lezeni
na horolezecké sténé, zonglovani apod.
V Lét¢ jsme také uskutecnili tdbor pro
nase uzivatele a uzivatele z Klubu Echo
v Dobfanech. Na vyjezdu s nami bylo
13 uzivatelt.

* Noc kosteli — vzhledem k tomu, Ze
Klub ma své zazemi na fafe, zapojili
jsme se jiz podruhé do této akce. Méli
jsme moznost prezentovat nasi sluzbu,
ukézat prostory klubu a také dovednosti
naSich uzivatell. Konkrétné se jednalo
o vystavu obrazkd naseho uzivatele

a také vystoupeni hudebni skupiny
Rytmus Kings, ktera je slozena také
z na$ich uzivateltl.

* V ramci tydne nizkoprahovych klubt
se uskutecnil Den otevienych dveri
a také velky fotbalovy turnaj.

Slovo uZivatele

Chodim do klubu
zhruba 3 roky.
Chodim sem
hlavnée kvili ka-
maradim,  kteri
sem chodi take.
V klubu je skvely
pokec s pracov-
niky, mohu si s nimi povidat o vsem,
vzdy mé pochopi a vyslechnou mé.
Kvili tomu také nejvice casu stravim
v, kuchynce* kde si povidame, hrajeme
karty, nebo rizné slovni hry, bavi mé to.
V klubu mam moznost jit i na PC, ale ne-
vyuzivam toho moc, PC mam doma. Po-
kud uz tedy nemluvim s pracovniky, tak
vetsinou hraju na klavesy. Konaji se zde
i riizné besedy, kterych se rad ucastnim,
besedy jsou na téma, které si vétsinou
vybereme sami, proto tam chodim rdd.
Vzdy se dozvim néco nového. Mam klub

rad, vétsina mladych lidi nevi, kam maji
Jit, nudi se, klub je dobra volba, kterou
by meél zkusit kazdy. Pracovnici vzdy
vymysli rizné aktivity, které zaujmou jak
mladsi, tak starsi deti. Rozhodné si na
Klub nemohu steézovat. Jsem spokojen.
Michal, 16 let

KLUB ATOM

Popis zafizeni

Klub Atom sidli ve stejnojmenném
obchodnim centru uprostied nejvétsiho
plzeniského sidlist¢ Lochotin. Je tedy
idedlné¢ dostupny pro déti a mladez
z Lochotina, Bolevce, Vinic i dalSich
lokalit. V prostorach klubu je k dis-
pozici kontaktni mistnost, pocitacova
mistnost, prostorna herna, kuchyiika,
socialni zafizeni a kancelat pracovniku.
Klub je vybaven ping-pingovym stolem,
dvéma stoly na stolni fotbal, boxovacim
pytlem, posezenim, pocitaci, stolnimi
hrami a nejriznéj$im sportovnim a vyu-
kovym vybavenim. Pro déti a mladez je
Klub Atom otevien vzdy od pondéli do
¢tvrtka v nasledujicich casech:

Pondéli 14:30 - 19:00
Utery  14:30 - 19:00
Stieda  14:30 - 19:00
Ctvrtek 14:30 - 18:00

PRO DETI A MLADEZ
PLZEN

Klub Atom poskytuje své sluzby détem
a mladezi ve véku 11 - 20 let, které se
z nejruznéjSich divodi dostavaji do
slozitych zivotnich a socialnich situaci,
které je vhodné tesit v¢as ku prospéchu
jednotlivee, mistni komunity i celé spo-
le¢nosti. Ve své praxi s détmi a mladezi
se pracovnici klubu setkavaji s Sirokou
Skalou fenoméni a socialné-patolo-
gickych jevi. Mezi né patii zejména
Sikana, zaSkolactvi, drobna kriminalita,
nadmérna agresivita, pred¢asna sexual-
ni aktivita, vliv nevhodné vrstevnické
skupiny, uzivani tabaku a dalSich na-
vykovych latek, nizkd uroven vzdélani
a s tim spojena uplatnitelnost na trhu
prace, nevyhovujici rodinné a finan¢ni
zazemi, zivot v neuplné rodiné, povrch-
ni spolecenské vzory a mnoho dalsich.
S témito tématy se v Klubu Atom pra-
cuje v ramci individudlni prace s jednot-
livei a dale skupinové prostiednictvim
prednasek a besed, formou workshopii
a zazitkové pedagogiky.

V roce 2012 vyuZzilo sluzeb Klubu
Atom 87 déti a mladych lidi. Bézna
denni navstévnost zafizeni se pohybuje
mezi 20 - 30 osobami.

Realizované akce a projekty

V Klubu Atom v roce 2012 prob&hl
dlouhodoby vzdélavaci program ,,Cul-
ture connection® realizovany v ramci
projektu Klic¢e pro zivot, ktery byl za-
méfen na multikulturni vychovu. Umoz-
nil uzivatelim sluzby poznat odlisné
kultury formou interaktivnich besed,
skrze hudbu, tanec, jidlo ¢i oblékéni.
Timto projektem byl vyrazné ovlivnén
program klubu, do jehoz bézného chodu
byly zatazeny multikulturni aktivity.

Vyvrcholenim programu byl cervno-
vy ,Multikulturni festival®, potadany
za OC Plaza v Plzni. Cilem festivalu
bylo umoznit uzivatelam nasich sluzeb
prezentovat ziskané informace, zkuse-
nosti a zazitky nejen svym blizkym, ale
také Siroké vefejnosti prostiednictvim
nejrizngjSich vystoupeni (breakdance,
hra na djembe, ukazka batiky apod.).

V Klubu Atom probihal i druhy dlou-
hodoby projekt — Medialni (ne)realita,
ktery byl taktéz koncipovan jako soubor
provazanych aktivit — besedy, napft. o ri-
zicich zneuzivani internetu, kyberSika-
né, ale také o stereotypech genderového
vnimani zejména v médiich; realizovaly
se také rizné workshopy a krouzky, kte-
ré mély za cil podpofit uzivatele sluzby
ve zvladani prace s fotoaparatem, video-
kamerou a s grafickymi programy.

V neposledni fadé byl Klubem Atom
realizovan projekt ,, Aktivné proti
nudé“, ktery byl zaméten na aktivizaci
déti a mladych lidi v oblasti traveni vol-
ného ¢asu. Minimalné 2 x za mésic byla

realizovana aktivita vedouci k osvojeni
si navyku travit volny ¢as aktivné a po-
zitivnim zpusobem. Za vyuziti ziskané-
ho sportovniho vybaveni se uskutecnily
turnaje v kopané, v pétanque, hral se
volejbal, vybijend, badminton, kulicky
a fada dalsich sporti. V méné struktu-
rované formé budou podobné sportovni
aktivity probihat v klubu i do budoucna.

Slovo uZivatele
Do klubu jsem
zacal chodit mezi
prvaimi hned po
jeho otevreni. Za
tu dobu se tu pro-
stridala Fada pra-
covnikii, zlepsilo
se vybaveni klubu
a udalo se hodné
akci, kterych jsem se zucastnil. Vim, Ze
se na pracovniky miizu spolehnout a ze
mi pomuzou, kdyz je potreba. Kdyz se
s ostatnimi nudime, snazi se pracovnici,
aby se to zmenilo. V klubu jsem se za tu
dobu dozvedel hodné novych a zajima-
vych véci a poznal nové lidi. A proto, Ze
chodim do klubu uz tak dlouho, myslim,
Ze i ja mu uz mam co nabidnout. Stal
jsem se klubovym prezidentem (,, zdstup-
cem lidu*) a snazim se ménit véci k lep-
Simu. I moji rodice vnimaji klub jako
dobré a uzZitecné misto pro mladeé.
Bachy, 16 let

Poti'eby a plany pro rok 2013
Do roku 2013 vstupuje Klub Atom,
doufejme, tou spravnou nohou. Perso-
nalné jsme plné zajiSténi a novy tym
si sedl. Pak ale rychle vstal a pustil se
do préce. Vybaveni klubu je dostacujici
pro nasi stavajici ¢innost, ale neusiname
na vaviinech a v naSich projektovych
zémérech a plénech se zamétfujeme na
roz$iteni aktivit i vybaveni. Dalsi oblas-
ti z4jmu Klubu Atom pro nasledujici rok
je zvysit povédomi o nasi sluzbé mezi
sirokou laickou i odbornou vefejnosti
a i nadale aktivné spolupracovat s dalsi-
mi organizacemi na Uzemi mésta Plzné.
Nejdulezitéjsim ukolem pro budouci
mésice vSak zcela jisté bude pfesveédcit
»penézovody* o tom, Ze prevence se
skuteéné vyplaci a ze naSe misto mezi
dal$imi socidlnimi sluzbami je nenahra-
ditelné.

»,
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Popis zarizeni
Pro navstévniky Klubu je k dispozici
stolni fotbalek, k nacvi¢ovani tane¢nich

kreaci uzivatelom poslouzi tane¢ni
podlozky a pro sportovni nadSence je
k dispozici nové dokoncena télocvicna
s pingpongovym a kuleénikovym sto-
lem. V Klubu samoziejmé nemutize chy-
bét koutek na posezeni a ,, pokec*. Klub
je otevien v ut - pa od 13:30 do 18:00.

Realizované akce

Klub Dok je nejnovéjsim z nasich niz-
koprahovych zafizeni, socialni sluzby
se zde zacaly poskytovat v dubnu 2012.

KLUBDOK
PRO DETI A MLADEZ
HORAZDOVICE

Béhem prvnich mésicti nasi ¢innosti
jsme mapovali mistni lokalitu, mista,
kde se schazi horazd’ovicka mladez,
tedy nasi potencidlni uzivatelé, oslovo-
vali jsme mozné spolupracujici a nava-
zujici instituce, predevs$im tedy zakladni
a stiedni Skoly, organy samospravy
a mistni organizace.

V zafi se klub zapojil do akce realizo-
vané Ceskou asociaci streetwork — tyden
nizkoprahovych Klubl. V ramci toho
probéhlo oficialni slavnostni otevieni
Klubu. Této propagacni akce se zucast-
nil z vyznamnych hosti nejen feditel
stiediska Diakonie Zapad, ale také sta-
rosta mésta Horazd’ovice ¢i pracovnice
socialniho odboru. Béhem slavnostniho
dne probéhly dva workshopy — jeden
vytvarny (vyroba Sperkii z FIMA)
a druhy Zonglovaci. Béhem odpoledne
si zajemci mohli prohlédnout prostory
Klubu, vyzkouset si ,klubovani“. Po

celou dobu byl ve zkusebné pustén ke
zhlédnuti film o nizkoprahovych zafi-
zenich pro déti a mladez - Cekarna na
dospélost.

Dalsi realizovanou akci Klubu Dok
bylo jeho zapojeni do festivalu ,,Barvy
vsecky®, které poradalo obc¢anské sdru-
zeni ProHD. S uzivateli jsme na Klubu
vyrabéli propagacni materialy - malé le-
tacky a plakatky. Pro zajemce jsme pfi-
pravili hru ,Clovéce, dozvis se®, ktera
byla zaméfena na témata z oblasti napf.
socialni prevence kriminality, rizikovy
zpusob Zivota ¢i poskytovani socialnich
sluzeb pro déti a mladez.

Béhem roku 2012 se nam podaiilo
ziskat 29 uzivateli, kteti se aktivné za-
pojili do déni na Klubu. Jednou z aktivit,
které vysly pfimo od uzivateld, respek-
tive uzivatelek je ,,damsky slepicinec®,
kde se vénujeme Cisté ,,hol¢i¢im™ zale-
zitostem. Diky nepfitomnosti muzské
Casti se pracuje na tématech, na ktera se
pfi bézném klubovani nedostane.

Slovo uZivatele

Do Klubu chodim rad, predevsim
proto, ze si dobre popovidam s pra-
covnicemi Klubu, které mi pomdhaji se

Skolou. Mohu se
na né kdykoliv
obrdtit se svymi
problémy. Jsem
rad, ze je v Ho-
razdovicich
takovy klub. Ted spolu s pracovnicemi
pripravuji pro ostatni uzivatele minikurz
prvni pomoci, ktery povedu. Tak se na to
moc tésim.

Kejta, 14 let

Piispévky z krabice pozitivni nalady

,,Libi se mi Klub, protoze jinak ne-
mam kam jit.

,,Klub je zabavné misto, muzu si zde
popovidat o svych zalezitostech a nic
mé poté netrapi. ,,VSichni se tu k sobé
chovaji kamaradsky.*

,Mn¢ se libi, Ze jsou tu vSichni rov-
ni.”

Potieby a plany pro rok 2013

Kazdy mésic se na Klubu objevuji novi
zajemci o sluzbu, ktefi se nasledné vét-
Sinou stavaji uzivateli. Pocet uzivatel
se stale mirné zvysuje, coz ukazuje, ze
sluzba je stale vice mladymi vyhledava-
na. Vzhledem k tomu, Ze v blizkosti se
nevyskytuje zadné jiné podobné zafize-

ni, stava se Klub Dok jedinym mistem,
kde se mohou mladi lidé, kteti nemayji
dostate¢né socidlni a rodinné zazemi,
realizovat.

Dilezité je pro nas poskytnout mla-
dym lidem prostor, aby za nami mohli
piijit se vSemi svymi problémy, se ktery-
mi se nemohou ¢i nechtéji svéfit svému
okoli. Snazime se jim zde také ukazat
rizné formy aktivniho a smysluplného
traveni volného casu.

Rok 2013 je pro nas i nadale ve zna-
meni rozsifovani povédomi o Klubu
u §irsi laické i odborné vetejnosti a na-
vazovani a udrzovani divérného vztahu
s novymi i stavajicimi uzivateli sluzby.
Nasim cilem je rozvijet komunikaéni
a socialni dovednosti uzivatell a jejich
dobrou orientaci ve spoleCenském pro-
stiedi.




MOZNOSTITUJSOU

MENIME POHLED NA ZAMESTNAVANI
LIDIi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Obecné prospésna spolecnost MozZnosti tu jsou poskytuje nahradni pInéni (prodej zboZzi a sluzeb) jako podporu tvorby a udrZeni pracovnich mist pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim.

Slovo reditele

Vyroéni zpravou za rok 2012 vam
chceme dat informaci o praci nasi obec-
n& prospdiné spolenosti MOZNOSTI
TU JSOU, ktera vytvarenim pracovnich
prilezitosti pro lidi se zdravotnim zne-
vyhodnénim meéni jejich situaci na trhu
prace. A to, jak se ndm nas zavazek dafi-
lo naplnit, vam nejlépe feknou nasi pra-
covnici se zdravotnim znevyhodnénim.

V Kacabé se mi velmi libi, mam rad
kolektiv a lidi, kteri zde pracuji. Tahle
prdce je prinosem i pro moji psychickou
stranku. Prdace mi poskytla denni rezim,
ktery mi drive chybél. V Kacabé neni
prdce tolik o stresu, ale o radosti.

Patrik T. - ¢isnik odpoledni smény

Kontakty
Vedouci zatizeni: Ladislav Novy
Prokopova 17, 301 00 Plzen
tel.: 373 034 160 (kavarna),
731 475 386 (vedouci)
e-mail: kacaba@moznostitujsou.cz

Popis zaiizeni

Café Restaurant Kacaba funguje v Plz-
ni od roku 2005 a zaméstnava lidi se
zdravotnim postizenim. Kacaba nabizi
snidang, Siroky vybér jidel — denni
menu, ob&dy, vecere, minutky, posezeni
u kvalitni kavy, Fairtrade caje, horké
cokolady, velky vybér moucniku, kok-
tejli. Kacaba nabizi pfijemné posezeni
v pekném prostiedi. Navic poradame
kulturni vecery — promitani filmu, kon-
certy, vernisaze.

V roce 2012 absolvovalo pracovni reha-
bilitaci 12 ucastnikd, pfi¢emz 5 z nich
program slavnostné ukoncilo. Béhem
rehabilitace prosli tranzitnim progra-
mem a vSichni nalezli uplatnéni na trhu
prace.

Cilem pracovni rehabilitace je za-
pojeni lidi se zdravotnim postizenim
na otevieném trhu prace, a to jak pro
dlouhodobé¢ nezaméstnané nebo lidi bez
pracovnich zkusenosti. Zbytek ucastni-
ki a mnoho novych dokon¢i pracovni
rehabilitaci za podpory 3 instruktorti.

Méftitelna slova

» v roce 2012 u nés pracovalo celkem
95 lidi se zdravotnim znevyhodnénim
a 15 pracovnikli bez ZZ, kteti zajist'uji
provoz organizace na ruznych pozicich
(trenér, instruktor, vedouci provozu,
ucetni ...)

* nas pocet pracovist se v roce 2012
rozsifil ze tff na osm

* Café Restaurant Kacaba (v Plzni)

» Kavarnu Cajokraj (v Horazd'ovicich)

* SecondHelp (v Plzni, Klatovech a Ro-
kycanech)

* dilny v Merkling, Susici a Tfemosné

Za zv1astni pozornost urcité stoji
* 0od jara 2012 neni Kacaba jen kavarnou
a cajovnou, ale po vybudovani teplé

Slovo uZivatele
.,V Kacabé se mi libi, spoluprace s in-
struktory dobre funguje. Nejvic mé bavi
obsluha hosti, moc mé nebavi myti
nadobi. Do budoucna mam spoustu
plani.

Daniel D.

Tato sluzba navazuje na pracovni re-
habilitaci v Café¢ Restaurantu Kacaba.
Smyslem je vést ucastniky k tomu, aby
se v co nejvetsi mozné mife mohli uplat-
nit na trhu prace.

Béhem poslednich tfi mésicti reha-
bilitace nastupuji do tzv. Tranzitniho
programu. Jedna se o postupny prechod
z chranéného prostiedi v Kacabé na
otevieny trh prace. Utastnik dochézi
na praxi ke spratelenému zaméstna-
vateli a vyzkousi si tak praci v méné
chranéném prostiedi, pouze s podporou
asistenta. V soucasnosti pracuje 80%
naSich uspésnych absolventli pracovni
rehabilitace.

kuchyné ,,povysila“ na Café Restaurant
Kacaba . . . pfijdt’e si dat ,,menicko*

« na konci roku 2012 jsme zacali na na-
meésti v Klatovech upravovat pronajaté
prostory od mésta Klatovy s cilem ote-
viit prvni nasi ,.franSizu“ plzenského
SecondHelpu

* v prosinci 2012 jsme otevieli Kavarnu
Cajokraj v mésté Horazdovice jako
pilotni projekt komunitni kavarny na
malém mésté

* a také nesmime zapomenout na vznik
nové socialni firmy v Tfemosné, ktera
vznikla jako spole¢ny projekt s obala-
renskou firmou PEBAL s.r.o.

 od cervence realizujeme projekt pod-
pofeny z ESF s nazvem ,,S Kacabou
jdeme dal*“ ¢. CZ.1.04/3.3.05/75.00093
* a jesté néco dalsiho najdete u jednotli-
vych pracovist’

Spole¢nost zaméstnala 20 osob se zdra-
votnim postizenim v provozu Café Re-
staurant Kacaba a to na pozicich ¢iSnik,
servirka nebo kuchaft. V roce 2012 jsme
otevreli kuchyn, diky niz ziskalo za-
méstnani dalSich 10 lidi se zdravotnim
postizenim.

Slovo uZivatele
.,V Kacabé se mi libi, je to tady hezky,
hezka spolecnost, Zdenda (Séfkuchar)
je fajn. Urcite bych Kacabu doporucil
v§em v Plzni.

Robert B.

Spravni rada

Mr. Tomas Benda

- predseda spravni rady
Bc. Barbora Mikulova
Bec. Petr Neumann

Dozordi rada

Mgr. Miroslav Hamari
JUDr. Jaroslav Tomasek
Jan Esterle

Slovo uZivatele
.,V Kacabé se mi hodné libi, bavi mé
vSechno, instruktori jsou moc hodni
a sem rad, Zze mé néco naucili. Na tran-
zitu v McDonalds se mi taky moc [ibi,
Jjsou na mé moc hodni, prace mé moc
bavi, je to super.

Tadeds S.
Potieby a plany pro nasledujici rok
V roce 2013 chceme nadale zkvalitio-
vat nase sluzby, pokracovat v Gispésném
programu pracovni rehabilitace, pokusit
se prilakat dalsi nové zdkazniky na
chutné snidané, obédy, vecefe a kultur-
ni akce, kterych probéhlo v roce 2012
pres 50.

Dilna v Merkliné

Popis zafizeni

Vyrobna drobnych upominkovych pied-
meéth (svicky, koberce, tasky, pranicka
z ru¢né vyrobeného papiru ....)

Dilna v SuSici

Popis zafFizeni

Vyrobna drobnych  upominkovych
predméti (svicky, drobné upominkové
predméty, pfanicka z ru¢né vyrobeného
papiru ....)

Projekt ,,S Kacabou jdeme dal“

Popis projektu

V Cervenci 2012 jsme zahajili realizaci
dvouletého projektu ,,S Kacabou jdeme
dal“. Hlavnim cilem projektu je pfispét
k pracovni a socialni integraci osob se
zdravotnim znevyhodnénim v produk-
tivnim véku z Plzné¢ a Horazd’ovicka,
kterym hrozi socialni vylouceni nebo
jsou socialné vylouceni, pomoci jim
odstranit bariéry, které jim znesnadiuji
nalezeni pracovniho uplatnéni a udrzeni
si zaméstnani.

Dilna v Tfemos$né

Na jafe 2012 vznikla ve spolupraci
s vyrobcem obali PEBAL s.r.o. nova
socialni firma, ktera zameéstnala 25 lidi
se zdravotnim znevyhodnénim. Socidlni
firma podnika v oblasti vyroby obalt,
balicich a kompleta¢nich praci v obci
Tfemosna (10km od Plzn€) a opira se
jak o znalost trhu a vyrobni a obchod-
ni zkuSenost firmy PEBAL s.r.o., tak
o nasi zkuSenost v oblasti podpory lidi
s postizenim.




Cilové skupiny
Osoby se zdravotnim postizenim a Siro-
ka vetejnost

Dotahnout dvir — vybudovat zahradku
uzivatelnou od jara do podzimu a uzpi-
sobit ji nejen k venkovnimu posezeni,
ale 1 riznym kulturnim akcim (hlavné

Popis zafizeni

Kavarna Cajokraj chee oslovit lidi z Ho-
razd’ovic a okoli, ktefi hledaji alterna-
tivni zptisoby zébavy oprosténé od zazi-
tych stereotypu a daji piednost klidnému
a piatelskému prostiedi. Cajokraj nabizi
osobam se zdravotnim znevyhodnénim
vlastni vytvofena chranéna pracovni
mista. Kavarna Cajokraj je soucasti pro-
jektu ,,S Kacabou jdeme dal‘.

Oteviraci doba:
UT - CT: 14:00 — 21:00
PA — SO: 14:00 — 22:00

40
41
42
43
H

Realizované akce a projekty  koncerty).

« Piiprava prostor kavarny Cajokraj (sta-
vebni prace, vybaveni prostoru)

* Barvy vSecky — alternativni hudebni
festival, ktery potadalo obcanské sdru-
zeni ProHD ve spolupraci s kavarnou
Cajokraj, ktera se postarala o obgerst-
veni a zaroven zde piedstavila sviij pro-
gram zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim

* Den otevirenych dvefi a predstaveni
projektu kavarny Cajokraj prob&hlo
27. 9. 2012 spole¢né s nizkoprahovym
klubem DOK v prostorach budouci ka-
varny, klubu DOK a hudebni zkusebny

Slovo uZivatele

. Jsem rad, Ze jsem se mohl zapojit do

pracovniho procesu po mnoha letech

a to practi, ktera mé opravdu bavi.
Karel T.

Potreby a plany pro rok 2013
Béhem roku 2013 zaskolit minimalné
jednoho samostatného vedouciho smé-
ny z fad ZP zaméstnanct a vytvofit vice
pracovnich mist pro osoby se ZP

Kontakty
Vedouci zatizeni: Eduard Rezniek
Americka 35, 301 00 Plzen
tel.: 739 244 883
e-mail:
secondhelp@moznostitujsou.cz

Popis zafizeni
SECOND HELP je socialni firma, ktera
nabizi navaznou sluzbu pro program
pracovni rehabilitace, jenz MTJ o.p.s.
cilové skupiné osob se zdravotnim zne-
vyhodnénim poskytuje.

Hlavnim cilem projektu je rozjezd
a stabilizace socialniho podnikéani o.p.s.
Moznosti tu jsou v oblasti prodeje kva-
litniho oble€eni z druhé ruky a umozné-
ni dlouhodobého pracovniho uplatnéni
lidi se zdravotnim postizenim.

Prodejna pouzitych odévii SECOND-
HELP

Provozni doba PO - PA 10:00 - 18:00

Cilova skupina
osoby se zdravotnim znevyhodnénim

V roce 2012 nas navstivilo 80.000
zakazniki, z nichz 12.000 si u nas
nakoupilo. Celkem jsme za rok 2012
prodali 17 120 kusi riazného obleceni.

Slovo uZivatele

Jsem strasné rada, Ze tady v Second-
helpu miizu pracovat. Pripravuji tady
obleceni, aby bylo hezke, cisté a jako
nové, aby lidi, co si ho kupuji. z néj méli
radost. Nekdy je to dost tézké, kdyz se
treba moc prodava, tak se to ani kolikrat
neda vsechno stihnout. Ale musime za-
brat, protoze zase jindy si odpocineme.
Mam to tu moc rdada a do prace se hodné
tésim, protoze mé to moc bavi.

Otevieni dal$i prodejny v Klatovech
a Plzni.

Vybudovat si povést kulturniho pro-
storu, se kterym se pocita.

Vykaz zisku a ztraty Vyrok auditora

MTJo.p.s. el e R R S ——

Trzba 1267 047,77 | 2989 803.67 | 1487 294,09 6662224 | 231241.65 | 604200042 | | MW oy s s ; " -
Dotace Magistrat MP, ostatni 487 506,00 0,00 0,00 0,00 0,00 487 506,00 | | Setit ek iy st s e 1. S cesdnck it reh e ot
Dotace Utad prace 3563 424,74 | 1036 034,63 | 1010793,37 | 90495126 | 139 645,00 | 6654 849,00 | | ot eiens smsecs o st s ey o st 3o pveont st
Dotaze EU 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Pt b bz sou Isfomsce wvadend v vt Tl v viach vmach chlsdch
Ostatni prijmy 343 216,00 10 101,01 0,00 0,00 102,53 353 420,44 :"::""'::"";:""""“ L‘;((/;ﬁ" W,
Prijaté dary 10 500,00 0,00 0,00 0,00 4500,00 15 000,00 . iy
Celkem vynosy 5671694,51 | 4035940,21 | 2498 087,46 | 971573,50 | 37548918 | 13 552 784,86 P8/
Naklady a nakup materialu 901 076,32 | 1317560,97 | 198 404,21 23 653,39 351606 | 244421095 ||

Naklady na nakup energic 279 195,05 68 421,57 0,00 13 980,00 0,00 361 596,62

Naklady na nakup sluzeb 406 723,08 | 615 388,25 | 1030 690,50 T8 875,84 | 158 385,07 | 2233 062,74

Mzdové naklady 2832396,17 | 1329683,50 | 115384443 | 656 112,90 [ 146519,75 | 6 118 556,75

Soc. a zdrav. pojisteni 889 572,62 | 40567520 | 35942241 | 117737.02 | 42233,19 | 181464044

Ostatni naklady 69 993,53 64 133,00 2 677,59 T 704,14 626981 144 778.07

Investice 444098.66 | 60 063.96 156916 655.83 2 400,00 508 787.61

Celkem niklady 582605543 | 386092645 | 274860830 | 83271912 | 35932388 | 13 625633,18

Hospodarsky vysledek 154360,92 | 175013,76 | -248520,84 | 13885438 | 1616530 -72 848,32
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Popis zatizeni

V roce 2012 sidlil Klub Echo jeste v pt-
vodnich prostorech v budové zakladni
skoly, zde mél k dispozici pro uzivatele
sluzby pouze jednu skolni tfidu a k tomu
ptilehlou kancelaf, kterou vyuzivali
pracovnici nejen pro administrativni
¢innost, ale také jako tzv. kontaktni
mistnost neboli kecarnu pro individualni
praci s uzivateli.

Popis zafizeni 2013: Klub Echo se
v bieznu 2013 prestéhoval do novych
prostor, které se nachazeji v 1. patie
budovy stojici uprostfed namesti T. G.
Masaryka, hned vedle kostela. Prostor
se sklada ze 3 mistnosti (herna, PC
mistnost a kecarna) a socialniho zazemi.
Pracovnice Klubu maji k dispozici jesté
samostatnou kancelaf.

KLUB ECHO
PRO DETI A MLADEZ
DOBRANY

Oteviraci doba Klubu
Pondéli 13:30 — 18:00
Utery  13:30 — 18:00
Stieda  13:30 — 18:00
Ctvrtek 13:30 - 17:00

17:00 — 18:00 terén
Patek  zavieno

Realizované akce a projekty
Uzivatele sluzby se snazime vést
k smysluplnému traveni volného casu,
vénujeme se oblasti prevence, snazime
se jim zprostiedkovat kontakt s jinymi
lidmi, umoziujeme jim tim navazat
nova pratelstvi a poznat nové lidi i zaji-
mava mista. Uzivatelé¢ Klubu se zicast-
nili za rok 2012 n¢kolika vyjezdi, napf.
navstéva Zoologické zahrady v Plzni,
letni tabor v Sobé&kurech, Street Battle
Jam. Klub Echo pofadal také nékolik
akci pro vetejnost — Nizkopraha¢ mej-
dan v Dobtanech, Multikulturni festival
v Plzni, Den otevienych dvefi v ramci
tydne ,,nizkoprahti“. Pracovnici postup-
né navazuji pratelské vztahy také s ro-
di¢i a ptibuznymi uzivatelti a to hlavné
na akcich, kde maji moznost spolecné
se setkat.

Klice pro Zivot

Projekt Klice pro zivot — ,,Culture con-
nection“ probihal ve vSech Klubech od
ledna do Cervna 2012. V prabéhu reali-
zace tohoto projektu uzivatelé Klubu po-
znavali nové kultury pomoci nejriznéj-
Sich vytvarnych dilen, workshopti a be-
sed zaméfenych na odlisné narodnosti,
kultury a tradice. Multikulturni festival
za OC Plaza byl vyvrcholenim celého
projektu, jehoz cilem bylo poskytnout
uzivatelim moznost prezentovat nejen
svym blizkym osobam, ale také Siroké
vefejnosti prostiednictvim nejriznéjsich
vystoupeni dovednosti, které si v ramci
projektu osvojili.

AKktivné proti nudé

Od zacatku dubna do konce listopadu
2012 se v Klubu Echo pro déti a mladez
uskutecnil projekt Aktivné proti nudg,
urceny nejen uzivatelim Klubu, ale
i ostatnim détem a mladym lidem od
6 do 26 let z Dobtan a okoli.

D¢éti a mladez se mohli za dobu pro-
jektu zucastnit sportovnich odpoledni
venku, kdy si mohli zahrat nejrizné;jsi
micové hry, pétanque, kroket, badmin-
ton, florbal, frisbee, hry s padakem,
stopovacku, geocaching, navstivili kou-
palisté, bowling.

KdyzZ chces, tak to dokazes!

Pracovnice Klubu zorganizovaly pro
74ky ZS Dobfany hudebni program
,KDYZ CHCES, TAK TO DOKA-
ZES!“, zaméfeny na prevenci rizikové-

ho chovani, jehoz hlavnim protagonis-
tou byl Radoslav Banga, pro vétsinu
znamy jako Gipsy. Ten se s zaky podélil
o svij osobni piibéh i své zivotni zku-
Senosti, které ne vzdy byly piijemné
a jednoduché.

Slovo uZivatelky
Jsem rada, ze
je v Dobranech
Klub Echo,
protoze tam
Jjsem sama se-
bou, mohu tam
tancovat a bavit
se s lidmi, se
kterymi se ob-
vykle neschazim. Pracovnice Klubu mi
pomohly zlepsit znamky ve skole. Kdyz
Jsem potrebovala pomoct v tézké situaci,
tak mi pokazdé pomohly. Pracovnice
Klubu mi pomadhaji také rozvijet talent
na tancovani a vyhledavaji riizné tanec-
ni souboje (battly). Ani Vam nedokazu
dostatecné podékovat za to, co jste pro
nas udélaly.

Potieby a plany pro rok 2013

I v dalsim roce chceme pokracovat
v upeviovani vztahti s uzivateli, ktefi
jiz Klub navstévuji, ale zaroven kon-
taktovat nové zajemce o sluzbu. Radi
bychom také navazali bliz§i vztahy
s rodic¢i a pfibuznymi uzivatelt a uspo-
fadali néjakou spolecnou aktivitu, napf.
spole¢ny vylet.

Chceme také propagovat nase sluzby
a Klub samotny, aby Siroka vefejnost
z Dobtan a okoli véd¢la, kdo jsme a co
od nas muze ocekavat.

KLUB FONTANA
PRO DETI A MLADEZ
DOMAZLICE

Popis zaFizeni

Domazlicky Klub sidli v prostorach by-
valé diskotéky v odlehlé a klidné casti
meésta. Pro uzivatele je otevien v pon-
deli, ve stiedu, ve ¢tvrtek od 13:30 do
18:00 hodin a v utery od 13:30 do 17:00
hodiny. Tento den od 17:00 do 18:00
hodin provadi pracovnici terénni praci.
Prostory Klubu disponuji rozsdhlymi
moznostmi vyuziti. V zimnich mésicich
jsou veliké chodby vyuzivany jako mala
télocvicna pro hrani fotbalu, florbalu ¢i
badmintonu. V 1ét¢ lze vyuzivat prilehlé
parkovisté. Vybaveni Klubu umoziuje
poradat malé diskotéky, promitani filma
¢1 hromadné besedy a workshopy.

Realizované akce a projekty
Nejvyznamnégj§i akci pro Klub bylo
poradani Nizkoprahac festu dne 14. 12.
2012 za podpory Nadace O2. Hlavnimi
uéinkujicimi byli klienti Klubu, ktefi
predvedli break dance, beat box, romské
a moderni tance, zpév, apod.

V paméti klientd zakofenil projekt
Aktivné proti nudé, pfi kterém jsme
travili slunna odpoledne na multifunké-
nim hiisti GISB. Pofadali jsme turnaj
v malé kopané, ve stfelbé na basket-
balovy ko$. Zahrali jsme si baseball,
badminton i pétanque.

Uspéch sklidil i Den otevienych
dvefi. Klienti ho pojali jako pfipravu na
Nizkoprahac fest.

Slovo uZivatele sluzby

Jsem rada, zZe Klub Fontana v DomaZzli-
cich existuje. Vzdy, kdyz do néj prijdu,
uziju si mnoho zabavy. Kdyz potrebuju
poradit nebo si jen popovidat, vim, zZe

se muzu obratit
na pracovniky
Klubu. V Klubu
jsem  potkala
nové kamardady.
Je velika Skoda,
ze do Klubu
nemohou  cho-
dit i kamaradi
mladsi 11 let.
Preji  si, aby
Klub  fungoval
i nadale v roce
2013.

Valéa

Dékujeme za podporu

Poti‘eby a plany pro rok 2013
Rok 2013 bude zaméfeny na zvyseni PR
Klubu. Navazeme intenzivnéjsi spolu-
praci s domazlickym socialnim odbo-
rem, zastupitelstvem mésta, Skolami,
méstskou a obvodni policii. O ¢innosti
Klubu budeme informovat s vyuzitim
mistniho tisku.

|
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Popis sluzby

Pirko pro osoby s postizenim je pobyto-
va socialni sluzba, ktera je poskytovana
v Domové Radost pro osoby s postize-
nim v klidném prostfedi nedaleko obce
Merklin v regionu Plzen - jih. Nabizi
Casoveé omezené pobyty, které vyuzivaji
pecujici osoby predevsim k odpocinku,
nich zalezitosti. Smyslem této sluzby je,
zajistit rodindm mentalné postizenych

PiRKO o
PRO OSOBY S POSTIZENIM

osob, Sanci si bez obav odpocinout
a lidem s mentalnim postizenim tak
Zit, co nejdéle v pfirozeném prostiedi
své rodiny.

Popis zaFizeni

Odlehcovaci sluzba je poskytovana
v domacnostech Domova Radost. Ve
dvou domeccich je po jednom pokoji
odleh¢ovaci péce, dva pokoje jsou
v hlavni budové. Jeden pokoj je bezbari-
érovy. Uzivatelé odlehCovaci péce maji
k dispozici kryté verandy s posezenim,
zahradu s trampolinou a bazénem.

Cilova skupina

Lidé s autismem a mentalnim, kombi-
novanym a zdravotnim postizenim ve
vékovém rozmezi 7 - 64 let

Realizované akce v roce 2012

* Vystavba novych pokoji odleh¢ovaci
sluzby

* Setkani s koledniky Ttikralové sbirky,
diky jejichz vybranym penézim jsme
mohli realizovat vystavbu pokoju.

* Den otevienych dveii spojeny s osla-
vou vyro&i 20 let Diakonie CCE v Za-
padnich Cechach.

Poti‘'eby a plany pro rok 2013
Rédi bychom nas$im uzivatelim nabidli
vetsi komfort (lepsi vybaveni pokojl)
a rozsifili spektrum nabizenych ¢innosti
nasi sluzby (pravidelné vylety, artetera-
pie, kanisterapie apod.)

Slovo uZivatele
z dopisu maminky pana D., pani J.
.. chtéla jsem predevsim podékovat za

to, co délate pro syna, protoze nebyt
Vas, poznal by jen domov a stereotyp.
Kdyz ho odvazim k Vam, byt je to 150 km
daleko, vim, zZe se nemusim obavat toho,
Ze se o ného nezvladnete postarat, vzdyt
vase bohaté zkuSenosti s autisty oboha-
cuji i mne. A co je pro mne opravdu to
nejdiilezitejsi, ze Danik se u vas citi vel-
mi dobre, vase pracovnice maji neuveri-
telny pristup ke kazdému klientovi a ja
jsem se opravdu nesetkala s podobnym
pristupem, jako u vas. Danek vyzaduje
neustaly dozor, a péci a v Radosti je mu
poskytovano vse, co ma rad-prochazky
v lese, koupani v bazénu, atd. .... co se
tyce sebeobsluhy a hygieny, o vse se vy-
borné postarate. Obdivuji, jak zvladate
i Danovo nocni casté buzeni, kdy treba
hodiny nespl a je extrémné cily. Vzdy
kdyz vam syna sveéruji, jsem si jista, ze
i on si dny stravené u vas pekné uZije. Je
to i pro ného takova odména.
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Popis sluzby

Chranéné bydleni Mij 1+0 pro osoby
s postizenim je pobytova socialni sluzba
poskytovana osobam, které maji sni-
zenou sobéstacnost. Cilovou skupinou
jsou lidé s lehkym az stiedné tézkym
mentalnim postizenim.

Popis zafizeni

Sluzba chranéné bydleni je poskytovana
ve dvou bytech v centru mésta Plzné,
kde kazdy wuzivatel obyva svij vlastni
pokoj, zafizeny dle svych vlastnich
predstav a moznosti. S dalsimi dvéma
spolubydlicimi sdili spole¢né prostory
bytu, obyvaci pokoj a kuchyni. Asistent
je pritomen ve vsSedni dny od 7:00 do
21.30 hod, o vikendech a svatcich od
9:00 do 19.30 hod. V no¢nich hodinach
je pomoc pro naléhavé ptipady dostupna

o
MUJ 1+0 o
PRO OSOBY S POSTIZENIM

na telefonu. Asistenti podporuji uziva-
tele pfi pé¢i o domacnost, zafizovani
osobnich zalezitosti, hospodafeni s pe-
nézi atd. Jsou jim také napomocni pii
vyhledavani novych socialnich kontakti
a pii vyuziti volného casu.

Cilova skupina

V chranéném bydleni se jedna o cilovou
skupinu lidi s lehkym, az stfedné téz-
kym mentalnim postizenim.

Realizované akce a projekty
V Cervnu opét probéhla Akce cihla, pii
které lidé zakoupenim cihly podpofili
program Muj 1+0. Diky vybranym pe-
nézim si uzivatelé chranéného bydleni
zpiijemnili letni dovolenou na Hracho-
luské ptehradé projizd'kou na parniku
a také mohli usporadat nékolik vylett.
Jako kazdy rok, i loni se uskute¢nila
spole¢na dovolena uzivatelti chranéného
bydleni. VSech 6 uzivatelti se cely rok
tésilo na léto, kdy vyrazili na tydenni
pobyt s asistentem a dobrovolnikem do
kempu u Hracholuské ptehrady. Ze za-

¢atku nam pocasi moc nepialo, tak jsme
poradali vylety do okoli, ale v druhé
pulce tydne uz slunce nepiestalo svitit,
tak jsme si koupani v ptehradé opravdu
uzili.

21. prosince prob¢hlo Vanoéni setka-
ni uzivateli chranéného bydleni v byté
uzivatelt na Klatovské tridé. Uzivatelé
ptipravili obcerstveni, vSichni jsme se
usadili ke stolu a cekali, kdo se ujme
rozdavani darkd, které nam pod stro-
meckem nechal JeziSek.

~
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Podpora samostatneho bydleni

Popis sluzby

Podpora samostatného bydleni je terén-
ni socialni sluzba, ktera je poskytovana
osobam, které¢ maji snizenou sobéstac-
nost, ale jsou schopny sebeobsluhy
pouze s mensi pomoci asistence.

Popis zarizeni

Sluzba podpora samostatného bydleni
je terénni sluzba, ktera podporuje uzi-
vatele v samostatnosti, napomaha jim

pfi zatizovani béznych zalezitosti, s péci
o domacnost, pomaha zajistit kontakt se
socidlnim prostfedim. Cilem této sluzby
je zajistit, aby zivot zdravotné posti-
zenych byl co nejvice podobny Zivotu
jejich vrstevnikti. Sluzba je poskyto-
vana ve vSedni dny od 8 do 16 hodin
(mimo tento ¢as a o svatcich je sluzba
poskytovana po individudlni domluvé
s uzivatelem)

Cilova skupina

Cilovou skupinou Podpory samostatné-
ho bydleni jsou lidé s lehkym az stiedné
tézkym mentalnim postizenim, lidé se
zdravotnim postizenim a lidé s kom-
binovanym zdravotnim a mentalnim
postizenim.

MUJ 1+0

PRO OSOBY S POSTIZENIM

Popis sluzby

Chranéné bydleni Mj 1 + 0 pro osoby
s postizenim je pobytova sluzba pro do-
spélé lidi s lehkym nebo stiedné tézkym
mentalnim postizenim. Sluzba je uréena
tém lidem, ktefi chtéji bydlet samostat-
néji — nabizime jim bydleni ve skupino-
vé domacnosti, pomoc a podporu od asi-
stentl v ur€itych oblastech jejich Zivota.
Pomoc a podporu nabizime zejména
v oblasti péée o domacnost, feseni osob-
nich zalezitosti, udrzovani a navazovani
socialnich vztaht. Jde nam o to,aby nasi
uzivatelé mohli zit obdobné jako jejich
vrstevnici.

Popis zaFizeni
Chranéné bydleni Mtj 1 + 0 pro osoby
s postizenim je poskytovano formou
skupinového bydleni péti uzivateli. Po
cely rok 2012 byla kapacita zafizeni
plné obsazena.

Kazdy uzivatel ma k dispozici jed-
noltizkovy pokoj. Spole¢na je kuchyn

MERKLIN

a obyvaci pokoj. U domu je mensi dvo-
rek, kde se uzivatelé schazeli zejména
k posezeni u grilu. Jedna z uzivatelek
zde ma svého psa.

Uzivatelé jsou podporovéani k tomu,
aby se aktivné zapojili do chodu celé do-
macnosti. S podporou nakupuji, chystaji
si stravu a vykonavaji dalsi bézné doma-
ci prace (prani, uklid, apod.). Rovnéz
jsou uzivatelé podporovéani v hledani
a udrZeni si zamé&stnani.

U¢i se za pomoci asistentd obstaravat
si své osobni zalezitosti, a to v maxi-
malni mife svych schopnosti. Kazdy
obyvatel Chranéného bydleni se vénuje
libovolnym volnocasovym aktivitdm,
podle jejich osobniho zaméteni.

Cilova skupina

Dospéli lidé s lehkym nebo stiedné t&z-
kym mentalnim postizenim.

Vekové rozpéti: v dob& ptichodu
20 —45 let

Max. délka poskytované sluzby je do
veku 60 let

Sluzba je uréena lidem, ktefi jsou schop-
ni zit ¢asteéné samostatng. Nezajist'uje-
me 24 hodinovou asistenci, nybrz pouze
asistenci v tomto rozsahu: od pondéli do
patku od 7.00 — 9.00 rano a od 14.00 do
19.00 az 20.00. Béhem dne jsou uziva-

Realizované akce a projekty
Na podzim se uskutecnilo spolecné se-
tkani uzivateld podpory samostatného
bydleni a chranéného bydleni na ranci
u rybniku Sidlovak, kde si opékali buity
a hrali ruzné hry.

13. prosince se sesli uzivatelé podpo-
ry samostatného bydleni, aby spole¢né
oslavili blizici se Vanoce.

Slovo uZivatele sluZby

Tato sluzba mi pomdha k usnadnéni
doprovodu na rizné akce. S asistentkou
Jjsem procvicovala orientaci po mésté,
tak kdyz se potiebuji nékam dostat, uz
umim Fict jinému asistentovi, kam chci
a popsat mu trasu. Doufdam, Ze se jesté
naucim poznavat dalsi mista v Plzni

telé v zaméstnani nebo vyuzivaji jiné
denni socialni sluzby. O vikendu si mo-
hou uzivatelé v ptipad¢ potieby piivolat
asistenci, ktera ma sluzbu na zavolani.
Sluzba je poskytovana celoro¢né, véetné
vsech svatku.

Co se uzivatelim a pracovni-
kiim v roce 2012 podarilo
Tti uzivatelé pani M., pan V. a pan J. na-
vstévovali vecerni vzdeélavaci kurzy, kde
si osvojovali zédklady trivia. Osvojené
znalosti pouzivali pii feSeni praktickych
zalezitosti v jejich kazdodennim zivote.
Pan J. absolvoval tydennim zaskolovaci
kurz na novém pracovisti kavarna a ca-
jovna Kacaba. Po Uspésném zaSkoleni
bude moci od nového roku 2013 nastou-
pit do zaméstnani.

Vsichni uvzivatelé si uzili dovolenou
na horach.

Potreby a plany pro rok 2013
Planujeme intenzivné hledat vhodnéjsi
dim pro poskytovani sluzby.

Rozhovor s uZivatelem panem J.
Jak bys néjakému kamaradovi popsal
Chranéné bydleni?

Vari se tady, myje se v mycce, vysavd,
pere se, Zehli, uklizi se pokoje. Jsme ven-
ku nebo na prochdzce. Jsem na pocitaci,
televizi, video a radio.

Ja budu vstavat a musim do prdce,
protoze pan Novy mé miize sprdnout,
ze nechodim do prace véas. Chodim na
obédy a vari se tady dobre. Ja tady taky
varim.

Chodim s Maruskou, Rexem (pes)
a Vaskem na prochazky. A chodim
k Marté do skoly.

Slovo uZivatele sluZby
Libi se mi tady. Jsem rdda, zZe jezdime
na dovolenou a ze jsem se naucila Zeh-
lit. Jesté to vareni bych méla vylepsit. Je
fajn, Ze tu miizu mit morce.

Misa

Poti‘eby a plany pro rok 2013

Chranéné bydleni by v roce 2013 chtélo
zachovat stejnou vysi poskytovaného
standardu sluzeb jako v roce 2012.

a budu tam moct sviij doprovod dobre
donavigovat.
Hanka K.

Poti‘eby a plany pro rok 2013

Plany pro rok 2013 jsou udrzet Groven
poskytovanych sluzeb, vazané na potie-
by uzivatelll a v tomto poétu uzivateld
sluzby zajistit plnéni jejich pozadavk,
které piispivaji k naplnéni jejich zivota
chceme udélat nékolik spole¢nych akci
pro uzivatele obou sluzeb (Chranéné
bydleni a Podpora samostatného byd-
leni), které jist¢é pomohou k navazani
novych socialnich kontaktt a pfispé&ji ke
spokojenosti uzivateli Chranéného byd-
leni i Podpory samostatného bydleni.

Ja se tak tésim do Prahy toho 2. kvét-
na. Ja se tam s Martou ucim psat, abych
byl samostatnej, aby si mohli (zakaznici
v kavdrné) objednavat. Musim byt Cis-
tej, oholenej a umytej. Autobus mi jede
v 5:20 a pak musim uklizet. A chodim
nakupovat.

Popises mi néjakou legracéni situaci?

Stépdnka, ja se smadl Stépdnce, Ze
doma méla rozbitej mrazdik a Ze ji to
nemrazilo.

Proc¢ sis vybral Chranéné bydleni v Mer-
kling?

Libi se mi tu. Ja jsem vedouci v tomhle
byte, jsem vedouci kuchyne, koupelny
a pokoje.

Byvalo to, a to se zrusilo a byla tady
nocni sluzba a byla tady stard prac-
ka...ta wirpulka.

Zaroven je nutné z hlediska ekonomic-
kého chodu a zajisténi tohoto programu
zajistit plné obsazeni vSech pokojt, coz
se dafi.




Popis sluzby

Centrum dennich sluzeb podporuje a po-
maha lidem s postizenim v dosazeni co
nejvetsi samostatnosti ve vSech oblas-
tech zZivota a umoznit jim tak vést Zivot

Popis sluzby

Poradna pro oblany v nesndzich Ro-
kycany (dale jen ,,Poradna®) usiluje
o to, aby obcané znali sva prava a po-
vinnosti, znali dostupné sluzby a uméli
vyjadrit své potieby ¢i hajit své oprav-
néné zajmy. Poskytuje rady, informace
a pomoc vSem, ktefi se na ni obrati. Je
nezéavislym mistem bezplatné, divérné
a nestranné pomoci, provazi obcany pri

jejich obtizich.
Obcané se na Poradnu mohou obracet
osobné, telefonicky, prostfednictvim

dopisu ¢i e-mailu. V piipadé, ze se
uzivatel s ohledem na sviij zdravotni
stav nemize do poradny dostavit sdm
osobn¢ a jeho dotaz neni mozné fesit
jinym zptisobem nez osobni konzulta-
ci, je mozné poskytnout sluzbu v misté
pobytu uzivatele s ohledem na aktualni
provozni podminky poradny.

Poradna je ¢lenem Asociace obcan-
skych poraden.

Oteviraci doba

Pondéli 08-12 13-17 objednani
Utery  10-12 13-16 neobjednani
Stteda 08-12 13-17 objednani

PLAMINEK
PRO OSOBY S POSTIZENIM

obvykly pro jejich vrstevniky. Uzivatelé
prakticky vyuzivaji ziskanych znalosti
a dovednosti v oblasti cestovani, naku-
povani, vyuzivani vefejnych instituci,
mezilidskych  vztahti, spolecenském
chovani a nakladani s volnym Casem
a diky tomu se vice zapojuji do verejné-
ho a spole¢ného zivota.

Popis zaFizeni
Centrum dennich sluzeb je denni sluz-
ba, poskytuje své sluzby od pondéli

PORADNA o
PRO OBCANY V NESNAZICH

Cilova skupina

Cilovou skupinou Poradny jsou lidé
v nepriznivé Zzivotni situaci prevazné
z Rokycan a okoli, ktefi si nedokézi po-
moci vlastnimi silami a obrati se na Po-
radnu se zadosti o informaci, radu nebo
pomoc, zejména v téchto oblastech:

* rodinné a partnerské vztahy (napf.
rozvody, vyzivné, Uprava prav a povin-
nosti k nezl. détem, aj.)

* bytova problematika (napi. ndjemni
vztahy, bytova druzstva, spolecenstvi
vlastniki, trvaly pobyt, sousedské spo-
ry, aj.)

e pracovné pravni vztahy (napf. vznik
a zanik pracovniho poméru, odstupné,
pracovni Urazy a nemoci z povolani,
prava a povinnosti uchazece o zameést-
nani, aj.)

* majetkopravni vztahy (napf. spo-
le¢né jméni manzelt, podilové spo-
luvlastnictvi, vécna bfemena, dédictvi,
darovani, aj.)

* ochrana spoti‘ebitele (napf. reklama-
ce, odstoupeni od smlouvy, predvadéci
akce, aj.)

e dluhové poradenstvi (prava a po-
vinnosti dluznikt, véfiteld a ruciteld,
informace o exekuci, insolven¢nim
fizeni, aj.)

» poradenstvi obétem trestnych ¢ini
a domdciho nasili

e adalsi...

Realizované akce a projekty

Za uplynuly rok Poradna poskytla
727 konzultaci a zodpovédéla celkem
1207 dotazi. Z prevazné vétsiny se jed-
nalo o konzultace osobni, kdy uzivatelé

do patku od 7.00 do 15.30. V ptizemi
Plaminku se nachazi kancelat zamést-
nanci, obchod, relaxa¢ni mistnost, dilna
(keramika, svicky), WC a Satna. V pod-
krovi vyuzivame mistnost na uskladnéni
materidlu a dvé dilny. Soucasti budovy
je i garaz a dvorek s posezenim.

Cilova skupina
Uzivatelé s lehkym a stfednim postize-
nim ve véku 16 — 64 let.

Realizované akce a projekty

« tabor Klen¢i, vikend v Susici, vystou-
peni na Dnech Dé, Dny s Plzeniskym
krajem na letisti v Linich, prohlidka
divadelnich dilen v Plzni, rozsvécova-
ni vano¢niho stromu v obci Merklin,
ozdravny pobyt na horach a navstéva na
adventnim koncertu ve Stankoveé,

navstivili poradnu v jejich prostorach.
Konkrétné se jednalo o 549 navstéy,
coZ je vice nez 75 % vSech konzultaci.
Telefonicky se na Poradnu obcané se
svymi dotazy obratili 82krat, internetu
vyuzilo 80 obcantl a sluzeb posty pouze
14 obcant. Pracovnici poradny navstivi-
li uzivatele v mist¢ bydliste 2krat.

Dotazy uzivateli se nejvice tykaly
FeSeni jejich finan¢ni situace a to
témér v plnych 20% piipadd. Druhé
nejvice frekventované otazky byly z ob-
lasti obCanského soudniho fizeni, kam
patii dotazy z oblasti exekuci a insol-
ven¢niho fizeni a tedy souvisi s finan¢ni
problematikou - jednalo se o plnych
18 % dotazt. Dale nasledovaly otazky
z oblasti rodinnych a mezilidskych
vztahll v témét 12-ti % ptipadi a ve vice
nez 10-ti % z okruhu pracovniho prava.
Hranice 10-ti % takika dosahly také
dotazy z oblasti majetkopravnich vztahti
a bydleni.

Poradna byla zapojena do projektd
SC AOP (servisni centrum Asociace
obcanskych poraden). Jednalo se o tyto
projekty:

1) Specializované poradenstvi obétem
trestnych ¢inua

* v ramci projektu bylo poskytnuto
87 konzultaci; projekt byl realizovan od
ledna do konce cervence 2012

2) Spotiebitelské poradenstvi

* v ramci projektu bylo zodpovézeno 74
dotazli; projekt byl realizovan od ledna
do prosince 2012 — dne 10. 12. 2012 byl
uskute¢nén seminaf na téma ,,Predva-
déci akce a podomni prodej* pro Cleny
Klubu diichodcti Rokycany

3) Dluhové poradenstvi

* v ramci projektu bylo poskytnuto 229
konzultaci; projekt byl realizovan od
ledna do prosince 2012

* v priibéhu roku byly realizovany 4 te-
maticky zaméfené seminafe pro vefej-
nost a odborniky

Slovo uZivatele
V CDS Plaminek se mi libi, rad odlé-
vam svicky a tkam koberce. Pri cinnosti
posloucham RockRadio. Na internetu
si vyhledavam informace, které mne
zajimaji, predevsim DVD s filmy, které
si objednavam.

Vasek O.

Poti‘eby a plany pro rok 2013
Modernizace budovy a zatazeni vyuko-
vych bloku pro uzivatele.

Slovo uZivatele

Kazuistika:

Uzivatel byl zaméstnan u zahranicni fir-
my spojené s automobilovym priimyslem
pusobici na Rokycanskou. Zaméstnanec
byl pozvan ,,na koberecek*, kde byl on
a proti nému 5 jeho nadrizenych, resp.
zastupcu vedeni firmy i s pravnikem.
Bez predchoziho upozornéni mu bylo
oznameno, ze v dusledku jeho pochybeni
doslo k vyrobeni zmetkového zboZi a na-
sledné opravnéné reklamaci zakaznikem
ve vSi nékolika desitek tisic korun.

Zaméstnanci byla predlozena nabidka
uzavrit dohodu o skonceni pracovniho
poméru a tedy druhy den byt bez prace.
Pokud ji neprijme, firma mu byla pri-
pravena predat oznameni o okamZitém
rozvazani pracovniho pomeéru pro hrubé
poruseni pracovnich predpisi, pricemz
byl upozornen, ze pri skonceni pracov-
niho poméru timto zpiisobem nebude mit
narok na podporu v nezaméstnanosti od
UP a navic po ném firma bude vymdhat
zpuisobenou Skodu v plné vysi. Zamést-
nanec tedy radéji dohodu prijal.

Krom toho, ze takové jednani je zcela
neetické, Ize jej beze sporu povazovat za
natlakové. Viibec neni potreba zabyvat
se tim, zda Skoda vznikla, v jaké vysi ¢i
zda ji zpusobil vylucné dany zaméstna-
nec. To podléha samoziejmé upraveé od-
povédnosti zaméstnance za zpiisobenou
Skodu. V takovém pripadé ale rozhodné
nelze mluvit o hrubém porusovani pred-
pisit a tedy ani o okamzitém rozvazani
pracovniho pomeéru.

Bohuzel ve chvili, kdy zaméstnanec
dohodu podepsal, na jednani byl sam
beze svédkii a nema ani pisemné oznd-
meni zameéstnavatele, Ze doslo z jeho
strany ke zpiisobeni Skody, je jen velmi
tezké podnikat jakékoliv kroky k naprave
dané situace. Lze ji resit jen soudni ces-
tou, ale s velmi malou sanci na vysledek
ve prospéch naseho klienta.

Dékujeme za podporu
MPSYV, Mésto Rokycany, AOP, Plzen-
sky kraj

Potieby a plany pro rok 2013

S ohledem na zajem uzivateli o sluzby
Poradny a soucasné personalni zajisténi
ode dne 1. 10. 2012 poradna na zkous-
ku rozsifila stavajici oteviraci dobu
a nové vyhradila jeden konzulta¢ni den
vyhradné pro pfedem neobjednané uzi-
vatele. Novou moznost zacali uzivatelé
vyuzivat prakticky ihned v nemalé mite
a to i pfes to, ze zména nebyla nijak
zasadnim zpusobem propagovana. Jeli-
koz se v zavéru roku zavedené opatieni
osveédéilo, hodlame uvedenou upravu
oteviraci doby v roce 2013 realizovat
oficialné.

V roce 2013 se zaméfime na propa-
gaci poskytovanych sluzeb Poradny
jak viaci Siroké verejnosti, tak smérem
k odborniktim. V mistnim tisku budeme
pravidelné vydavat informacni a odbor-
né zametené ¢lanky na aktualni témata.
V ramci nasi ¢innosti uskuteCnime te-
maticky zaméfené vzdélavaci seminare
a uspofadame propagacni akce informu-
jici o ¢innosti Poradny.

1]’
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PREVENCE
PRO SKOLY A VEREJNOST

Popis sluzby

Prevence pro Skoly a vefejnost je za-
méfend na primarni prevenci. Pomoci
osvétovych a podplrnych aktivit pred-
klada vefejnosti informace o tom, co je
to krize, zabyva se moznymi pti¢inami
vzniku, seznamuje vefejnost s pfiro-
zenym prubchem krize a predklada
moznosti laické i odborné pomoci ¢lo-
véku v krizi na Gizemi Plzenského kraje.
Prostfednictvim svych aktivit se snazi

eliminovat socialné-patologické jevy,
které se mohou objevit pfi zvladani kri-
zovych situaci.

Cilové skupiny

Aktivity primarni prevence jsou pre-
dev§im urcené zdkim a studentim na
zakladnich a stfednich §kolach v Plzen-
ském kraji. Prevence pro Skoly a ve-
fejnost vSak svymi aktivitami oslovuje
i pedagogy a snazime se oslovovat také
rodice, které vnimame jako nedilnou
soucast trojuhelniku dité-skola-rodic.
Siroké vefejnost je informovana pro-
stfednictvim informacnich materiala,
webovych stranek a prednaskové ¢in-
nosti.

Realizované projekty

Podivej se kolem ...

V roce 2012 jsme se ve 12 zakladnich
a stfednich Skolach béhem primarnich
aktivit setkali s 1262 zaky. Z toho s 868
zaky jsme se setkali opakované béhem
Blokl primarni prevence a programu
Kudy kam.

Archa — Vylodéni

Do pilotniho projektu Archa — Vylodéni
se zapojily dvé zakladni a jedna stiedni
Skola v Plzenském kraji. Projekt Archa -
- Vylodéni dava nejen détem, ale i ro-
dicim a pedagoglim moznost navstivit
krizového interventa, ktery se nachazi
pfimo ve skole. V ramci krizové inter-
vence spolecné citlivé prochazeji téma,
se kterym dité (rodi¢ ¢i pedagog) pticha-
zi a za pomoci psychologické podpory
hledaji mozné feseni situace.

Slovo uZivatele

Po prevenci v Sesté tride za nami prisla
holcina se slzami v ocich. Odvedli jsme
Jji na chodbu, i kdyz to nebylo buhvi jak

bezpecné misto, ale potiebovali jsme
klid. Sveérila se nam, Ze ve tride prozZiva
to samé, jako nas hrdina ve filmu. Jed-
nalo se samozifejmé o Sikanu. Holcina
plakala a mezi vzlyky vypravela sviij pri-
béh. Nema zadné kamardady a ve tridé se
s ni nikdo nebavi. Myslela si, Ze to bude
Jjiné, protoze je ve tride nova a podobné
problémy mela ve staré Skole, proto
odesla, ale situace je vice méné stejnd,
Jen s jinymi aktéry. Vypravéla také, ze uz
ma jen jednoho rodice a déti se ji za to
Casto sméji a maji narazky nejen na jeji
situaci, ale také zdravotni stav a vzhled.
Premyslela o sebevrazde, ale nechce
zklamat zbylého rodice, protoze uz tako-
vou situaci jednou zazil.

Holciné jsme poskytli krizovou inter-
venci a nasmérovali ji na nasi psycho-
lozku do Archy. Divka pak néjaky cas
chodila i s maminkou, a i kdyz se bo-
huzel situace ve tridé uplné nevyresila,
nebot Skola to nevnimala jako problém,
vérime, Ze se ji dari lépe!

Poti‘eby a plany pro rok 2013

Béhem nasledujicich let bychom radi
roz§ifili naSi nabidku preventivnich
aktivit o interven¢ni programy pro zaky
zakladnich Skol. I nadale bychom se
radi snazili o propojeni resortd S$kol-
stvi a socialnich véci pomoci navazani
hlubsi spoluprace s pedagogickymi pra-
covniky, ktefi jsou klicovi pfi depistazi
ohrozenych déti a jejich rodin. Také
bychom chtéli podpofit jejich cit pro
rozpoznavani prvotnich znakt ohrozeni
nebo krize, ktefi mohou néktefi Zaci
vykazovat a rozsifit znalosti o zasadach
vhodného pfistupu.
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Program pro déti a mladez

Kontakty
Vedouci programu:
Bc. Barbora Mikulova
Kralovicka 35, 323 00 Plzen
tel.: 734 280 835
e-mail: dsplzen.zapad@diakonie.cz
www.facebook.com/StacionarClovicek

Popis sluzby

Stacionai Clovitek pro osoby s postize-
nim ve svém programu pro déti a mladez
poskytuje komplexni sluzby uzivatelim
s tézkym kombinovanym postizenim.
Nabizime denni péc¢i, prohlubovani
a rozvoj znalosti, motoriky, komuni-
kacnich schopnosti a socialnich vztaha.
Uplatiiujeme individualni pristup ke
specifickym  potfebam  jednotlivych
uzivateld

Nasim cilem je vSestranny rozvoj
osobnosti uzivatele tak, aby kvalita jeho
zivota ve vSech oblastech dosahovala té
nejvyssi mozné trovné.

Nedilnou soucésti nasi nabidky je in-
tenzivni nacvik motorickych dovednosti
pomoci rehabilitace. Pouzivame napti-
klad tyto metody: reflexni lokomoce
podle Vojty, koupani ve vané s vifivkou,
masaze s vyuzitim aromaterapie, masa-
ze lavovymi kameny, pasivni a aktivni
cviCeni, cviceni na mic¢i, Motomedu,
vertikalizace na vertikalizatnim stole
apod. Nasi pracovnici se postupné za-
Skoluji v konceptu bazalni stimulace.

STACIONAR CLOVICEK
PRO OSOBY S POSTIZENIM

Ve stacionaii je odloucené pracovisté
Zékladni 8koly specidlni DCCE V Mer-
kling, diky tomu mohou déti Skolou
povinné plnit $kolni dochazku.

Uzivatelim nabizime také svoz a roz-
voz mikrobusem.

Popis zafFizeni

Prostory Stacionafe jsou bezbariérove,
utulné zafizené a vybavené tak, aby
bylo mozné reagovat na potieby vSech
nasich uzivateli. K dispozici mame
$atnu, velkou hernu s jidelnim koutem,
dva prostory pro rehabilitaci, ucebnu,
prostor pro smyslovou stimulaci ale také
zahradu s altanem a hfistém.

Provozni doba:
Po-Pa 7:00-17:00

Cilova skupina

Sluzby nabizime rodindm s détmi
a mladezi s t€Zkym kombinovanym po-
stizenim ve véku od 3 do 26 let.

Realizované akce a projekty

Nejvyznamngjsi udalosti pro nas bylo
otevieni nového prostoru pro smyslo-
vou stimulaci. Velmi brzo jsme mohli
pozorovat, ze nové vodni lizko, nad
kterym zaii hvézdné nebe, lightbox
a spousta dalSich novych pomucek jsou
pro naSe uzivatele podnétné vic, nez
jsme cekali. Pozitivni reakce muizeme

postizenim.

Slovo uZivatele

Moje dcera Klarka navstévuje denni
staciondr Clovicek od jejich tii a piil let
(nastupovala v dubnu 2009). Presné teh-
dy, kdyz Klarce byly tri roky, jsme resili,
jaké vzdélavact zarizeni pro predskolni
vzdélavani pro ni zvolime. Pri nasSem
patrani jsme objevili denni staciondr
Clovicek. Zarizeni, kde bylo vse, co jsme
pro Klarku chtéli a potrebovali. Je zde
rehabilitace (cviceni, masdze, koupani
ve ViFivé vané, motomed, hipoterapie....)
a Skola (kde se déti vzdelavaji podle
individualniho planu a pomoci riiznych
specialnich pomiicek).

Klarka totiz neni jako ostatni déti,
potiebuje celodenni péci a dohled. Je
to sedmileta holcicka s kombinovanym
postizenim (zdvojeni chromozomu 9, hy-
peraktivni, ac¢ nechodi, nemluvi a ¢istotu
neudrzuje).

Ajak sejiv “jeji Skolce” libi, bude asi
nejlip poznat z popisu zacatku naseho
tydne.

Je pondéli rano a Klarka vyska a ra-
duje se. Vi totiz, Ze po snidani vyrazime
do jeji §kolky, denniho staciondre Clovi-
cek. Klarka se sem tési na svoje spolu-
zaky a spoluzacky, na “tety a strejdy ”(a-
sistenty, fyzioterapeutky, praktikanty
a dobrovolniky) i na pani ucitelky. Na
ranni pisnicku, na dopoledni skolu, na
hrani si na herné, na vychazku....

Je ve stacionari vetsinou moc spoko-
Jjend a to je pro nds hlavni.

Alena S., maminka Klarky

Dékujeme za podporu
Nadace HEKS (www.heks.cz), Nadacni
fond Ceského Rozhlasu - Nadace Leon-
tinka, Spole¢nost DUHA a Nadace pro
déti postizené mozkovou obrnou a dal-
$im, ktefi nas podporuji.

Potieby a plany pro nasledujici rok

* Radi bychom rozsifili pomicky pro
stimulaci zraku, tentokrat o akvarium.

* Budeme také potiebovat nové poloho-
vaci zidlicky.

* Délame vSechno pro to, abychom se
stali certifikovanym pracovistém, které
pracuje dle konceptu Bazalni stimula-
ce®.

Program pro mladez a dospélé

Kontakty
Vedouci zatizeni: Be. Jifi Pavlik
Kralovicka 35, 323 00 Plzen
tel.: 605930193
e-mail: dsplzen.zapad@diakonie.cz

Popis sluzby

Smyslem nasi sluzby je nabidnout lidem
s mentalnim postizenim z Plzné a okoli
moznost ziskat socialni navyky a doved-
nosti a tim oteviit cestu k zaclenéni do
spole¢nosti s ohledem na vlastni ptani,
moznosti a schopnosti.

Popis zafizeni

Nase zafizeni se nachazi na v aredlu
matefské Skoly na Lochoting, kde vy-
uzivame celé 1. patro objektu. Mame
tak k dispozici 5 velkych mistnosti
ptizpisobenych naSim potfebam. Jsou
zde dv¢ dilny, spoleCenska mistnost,
jidelna a u¢ebna. Za zminku stoji i zaze-
mi stacionate v podob¢ vytahu umoziu-
jiciho dostupnost sluzby pro vozickaie
a prostorné zahrady s hiistém, krbem
i altanem pro relaxaci a leh¢i sportovni
aktivity.

Provozni doba:
Pondéli — Ctvrtek  6:30 — 16:00
Patek 6:30 — 14:00

Cilova skupina

Nasi cilovou skupinou jsou muzi a Zzeny
s mentalnim postizenim nebo s kombi-
naci mentalniho a télesného postizeni ve
veku 20-40 let, ktefi ukon¢ili povinnou
Skolni dochazku, nemohou se jiz dale
vzdélavat a zaujme je nabidka nasich
sluzeb.

Realizované akce a projekty
Akci roku byla bezesporu tucast na
filmovém festivalu Mental Power Pra-
gue Film Festival se snimkem Zpravy
TV Clovicek. Uspéiné byly zazitkové
a poznavaci akce napi. Salon Beauty
— exkurze do Integrované stfedni skoly
zivnostenské nebo exkurze do doprav-
nich podniki. Radi jsme také piijali
navstévu z Odborné skoly Zbich.”

Slovo uZivatele
Glazuju  hlinu
co vykrajujeme,
bavi me malo-
vat odpoledne
s Mili. Jako
praci delam
hlinu, brou-
Seni dreva na nausnice,

technickou.
Tesim se na Jirku Pavlika a na Jirku
Hi a ze budu pracovat. Ve Clovicku
pracujeme, piSeme do zapisu, pak
je obéd. Kurzicky - piseme karty se

hasici.
Radek

zdchrankou, policajtama a

Potieby a plany pro rok 2013

* Scénaristu pro dalsi filmovou tvorbu

* Podzimni tydenni pobyt s uzivateli.

* Sportovni olympiada a koncert u pii-
lezitosti desatych narozenin Stacionafe
Clovigek.

Kontakty
Vedouci zatizeni:

Mgr. Lenka BureSova
Planicka 174, 339 01 Klatovy

tel.: 376 347 588, 734 264 220
e-mail: dsklatovy.zapad@diakonie.cz

Popis sluzby
Denni stacionaf Klatovy pro osoby s po-
stizenim poskytuje podporu a pomoc
lidem s mentalnim postizenim z Klatov
a okoli. Nasim uzivatelim pomahame
posilit jejich kompetence a tak zlepsit
kvalitu jejich osobniho Zivota.
Zamétujeme se na praktické rozvi-
nuti dovednosti v oblasti rozhodovani,
komunikace, pracovnich navykd a spo-
lecenského chovani, které jsou uzite¢né
uzivatelim v bézném zivote.

STACIONAR
PRO OSOBY S POSTIZENIM
KLATOVY

V roce 2012 jsme pro nase uzivatele
zavedli nékolik novinek. Rozjizdime
kurz vateni, dale jsme do programu
zatadili uzivateli oblibené — ,,scénky*.
Smyslem tohoto bloku je rozvoj soci-
alnich dovednosti uzivateli prostied-
nictvim hry, nacviku reakei v béznych,
pfesto pro naSe uzivatele obtiznych,
situacich.

Popis zaFizeni
Denni stacionai se nachazi v piizemi
nové rekonstruované budovy byvalého
dominikdnského klastera v Planické
ulici v Klatovech. Prostory jsou plné
bezbariérové. Zatfizeni se nalézd neda-
leko centra mésta Klatov v blizkosti
hromadné dopravy.

Prostory stacionafe tvoii 4 mistnosti
(keramicka dilna, vytvarnd dilna, ku-

chynl s jidelnou a mistnost samotného
stacionaie). Denni mistnost je rozdélena
na pracovni a odpocinkovou ¢ast, ktera
je vybavena relaxaénimi pytli. Provoz-
ni doba je od pondéli do ¢étvrtka 7:00
—15:00, v patek 7:00 — 14:00.

Cilova skupina

Osoby s lehkym, stiednim a tézkym
mentalnim postizenim nebo kombino-
vanym postizenim a autismem z Klatov
a okoli ve véku od 16 — 64 let.

Slovo uZivatele

Do denniho sta-
cionare  chodim
rada, moc mé bavi
palickovani, cho-
dim i do keramiky.
Vsem tu poma-
ham. Kdyz mame
néjakou  prodejni
akci, nikdy nesmim ve stanku chybét.
Ted’ se také ucim hospodarit s penézi,
samostatné nakupuji, ucim vyjadrit
i svij nazor. Uz ted’ se tésim na Avon po-

chod. Zucastnim se pochodu a pak budu
prodavat ve stanku nase vyrobky.
Jitka P.

Realizované akce a projekty
Na akcich pro uzivatele spolupracuje
denni stacionaf s jinymi organizacemi.
Casta je spoluprace se Spoleénosti pro
podporu lidi s mentalnim postizenim
v CR, o.s. okresni organizaci Klatovy,
diky nimz se mohli nasi uzivatelé v roce
2012 zacastnit Mat&jské pouti a koncer-
tu Cheeme zit s Vami.

V pribehu roku jsme spolupracovali
i na projektu v oblasti pocitacové gra-
motnosti. Diky podpofe nadace Charty
77, konta Bariéry a obecné prospé$né
spole¢nosti Uhlava se od pocatku kvétna
mohli vzdélavat nasi uZivatelé v praci
s pocitaem. Béhem 15 lekci se ticast-
nici seznamili s jednoduchou obsluhou
PC, textovymi soubory, internetem,
elektronickou komunikaci a skypem.

Radi bychom také podeékovali méstu
Klatovy, ze je k ndm vstficné a umoziu-
je nam prodej naSich vyrokd na akcich

mésta. Jmenuji jen ty nejvetsi - Vanocni
a Velikono¢ni trhy, Avon pochod, rizné
workshopy.

Dékujeme za podporu
Rotary klubu Klatovy

Potieby a plany pro rok 2013
V piistim roce planujme zavést nové ak-
tivity, které budou pro uzivatele zajima-
vé a budou je jesté vice rozvijet v oblasti
komunikace, rozhodovani, pracovnich
navyku a spolec¢enského chovani.

Kontakty
Vedouci zatizeni: Eliska Cibulkova
Sobekury 63, 334 01 Prestice
tel.: 377 912 250
e-mail: dssobekury.zapad@diakonie.cz

Popis sluzby

Poslanim denniho stacionare Sob&kury
je umoznit dospélym lidem s téz8imi
formami poruchy autistického spektra
a mentalniho postizeni zachovat pfiro-
zeny denni rytmus s ohledem na jejich
specifické ritualy a potfeby a snizovat
tak riziko socialni izolace, kterym jsou v
disledku svého postizeni ohrozeni.

STACIONAR
PRO OSOBY S POSTIZENIM
SOBEKURY

Popis zafizeni

Stacionaf se nachazi v rekonstruované,
patrové, ¢astecné bezbariérové budove,
v obci Sobékury. Budova je obklopena
velkou zahradou, ktera nabizi sportovni,
relaxacni 1 pracovni vyuziti. Soucasti
vybaveni stacionafe je relaxacni mist-
nost — snoezelen.

V nékolika dilnach nabizime rtzné
¢innosti — vyroba ru¢niho papiru a vy-
robkl z n¢j, vyroba papirovych briket,
vyroba Sperkd, tkani, zdobeni latkovych
tasek, pomoc pfi vyrobé chiapek a pols-
tart.

Organizujeme vylety do bazénu, do
kina, letni tabory.

Stacionaf je otevien od pondéli do ¢tvrt-
ka od 7.00 hodin do 15.30 hodin a v pa-
tek od 7.00 hodin do 13.30 hodin

Cilova skupina

Nas stacionaf je uren pro muze a zeny
s t&z8imi stupni poruchy autistického
spektra a stiedné tézkym az tézkym
mentalnim postizenim ve véku 18 az
50 let, ktefi maji ukonc¢enou povinnou
Skolni dochazku, nemaji moznost se
dale vzdélavat a jsou vzhledem ke svym
specifickym projevim a pozadavkim
na pomoc pii napliiovani svych potfeb
ohrozeni pobytem pouze v domacim
prostiedi.

Realizované akce a projekty

V roce 2012 jsme se zucastnili zimniho
ozdravného pobytu v Novych Dvorech
pod Churanovem, v 1ét¢ jsme usporadali
tabor, podivali jsme se do jarni ZOO
a navstivili chov koni — hypocentrum
Jittenka v Plzni a spoustu jinych akei.

Slovo uZivatele
., Nejradeji vyrabim papirové brikety do
kamen a pomdaham v Sici dilné kreslit
chnapky. Zacal jsem také pracovat
v truhlarské dilné, kde zacindme vy-
rabét Svihadla. Nase vyrobky jezdim
s, zZenskejma‘* presentovat a prodavat
na rizné akce. Moc se mi libi jezdit na
vlety, na zimni pobyt na Sumavu a na
letni tabory, kde je hodné legrace. Kaz-
dy ctvrtek se tésim na to, jak si zazpivam
s pani fararkou.

Jaroslav H.

Dékujeme za podporu

Mésto Stankov vénovalo dennimu sta-
cionati 2000 K¢ na nakup prutokového
ohtivace vody.

Potieby a plany pro rok 2013

V roce 2013 planujeme v bieznu opét
zimni rekreaci na Sumavé, v srpnu
tydenni letni tabor, vylety do blizkého
i vzdalengjsiho kraje, chytani ryb v so-

békurském rybniku, navstévu nékolika
ruznych profesi — zemédélec, fidi¢ ka-
mionu apod.




SUSICE

Popis sluzby

Cinnost stacionafe Kli¢ek je zamé-
fena na rozvoj socialnich dovednosti
a pracovnich navykd lidi s mentalnim
postizenim a tim zvySovani jejich Sanci
pfi zapojeni do bézného zplisobu Zivota.
Dopoledni bloky jsou zaméteny piede-
v§im pracovné, kdy v naSich dilnach
vyrabime napf. svicky, obrazky, kosiky
a nasledné pfi riznych akcich vyrobky
prodavame. Diraz rovnéz klademe na
rozvoj samoobsluznych a komunikac-
nich dovednosti. Jezdime na vylety,
exkurze, poradame rtizné akce, sportuje-
me, abychom nasim klientim co nejvice
ptiblizili bé&zny zivot.

STACIONAR KLICEK
PRO OSOBY S POSTIZENIM

Popis zaFizeni

Staciondf se nachdzi v klidové zéné
arealu nemocnice v SuSici. Prostory
v nichz realizujeme svoji ¢innost jsou
moderné prestavény a skladaji se z Sat-
ny, vybavené kuchyné, dvou dilen,
velké spolecenské mistnosti, kancelaie
a socialniho zafizeni. Pfed stacionafem
vyuzivame nové vybudovanou terasu
s pergolou a maly pozemek k zahrad-
nické ¢innosti.

Provozni doba:

pondéli — ¢tvrtek  7:30 — 17:00

patek 7:30 — 14:00

Cilova skupina

Sluzba stacionafe je urCena Zenam
a muzim ze Susice a okoli s mentalnim
postizenim a kombinaci mentalniho
a télesného postizeni ve véku 16 — 60
let /bude urc¢ité zménéno/, ktefi se v da-
sledku svého postizeni ocitaji v socialni
izolaci.

Realizované akce

» natoceni filmu s klienty stacionafe
a ucast na mezindrodnim filmovém
festivalu v Praze

* priprava na stavebni pfestavbu, reali-
zace piestavby a nasledné uvedenti staci-
onafe do provozuschopného stavu

* nacviceni vanoc¢niho koncertu a vy-
stoupeni pfi rozsvéceni vano¢niho
stromu na nameésti v Susici a vystoupeni
v Kli¢ku pro rodice, podporovatele sta-
cionafe a predstavitele mésta

Slovo uZivatele
V Klicku se mi
libi, chodim
sem rad do
prace a rad
maluji pas-
telkami  Stitky : :
na svicky. Posloucham rad kytaru, na
kterou hraje Ales. Rad koukam na filmy
z prirody. Byli jsme taky v radiu v Ces-
kych Budéjovicich, tam jsem znal pana
Vordce, to je hudebni redaktor, a ten
mi pustil pisnicku dechovky Babouky.
Dostali jsme darky, tricka a propisku
a provazel nas pan Panek, zvukar. S nim
Jjsme byli v hudebni redakci. Potom jsme
sli na obéd do hotelu Metropol. Chodi-

me taky na vychazky do prirody a hraji
petang. Na obédy chodime do Skolni ji-
delny a tam mi hodné chutna. Do Klicku
chodim na pul osmou, nékdy jdu sam
a nekdy mé vede maminka. Byli jsme
na vyleté v Kasperskych Horach a sli
Jsme do cukrdrny. Rad taky posloucham
dechovky. Dnes se tesim na oslavu svat-
ku v Klicku budeme grilovat na terase.
Budeme délat zahony na riize, abychom
to tu méli hezky.

Jirka

Poti‘eby a plany pro rok 2013
Z hlediska materialniho vybaveni a sta-
vebniho stavu stacionafe, nejsou akutni
potieby.

[

Zvysenou pozornost chceme vénovat
ziskavani novych klienti a naplnéni
kapacity stacionafe.

V ¢innosti stacionare se budeme vice
zaméfovat na otevieni se stacionare
smérem do spolecnosti, ucastnit se ve
vétsi mife kulturnich, sportovnich aj.
akci nejen v Susici. Budeme pokraco-
vat v tradici natdCeni filmu a ucasti na
mezinarodnim filmovém festivalu pro
mentalné postizené v Praze.

Celkové budeme pracovat na zkvalit-
novani sluzby, zejména na individual-
nim pfistupu a praci s klienty.

TEREN
PRO OHR

OZENE OSOBY

Popis sluzby

Poslanim programu je pfispivat k od-
stranéni obchodovéni s lidmi, vyko-
fistovani a komercniho zneuzivani.
Poskytovat podporu a ochranu osobam
vykofistovanym a obchodovanym, ko-
mercné zneuzivanym a osobam vykofis-

tovanim a obchodovanim ohrozenym,
minimalizovat rizika jejich zpGsobu
zivota a zastavit zhorSovani jejich so-
cialni situace.

Cilové skupiny

Okruh osob tvofi osoby potencionalné
obchodované a vykofistované, osoby
komercné zneuzivané a osoby témito
jevy ohrozené na uzemi SO ORP Plzen,
SO ORP Rokycany a SO ORP Nyftany.
Sluzba je urena zejména lidem, kteti
pfechodné nemohou fesit svoji nepiiz-
nivou situaci vlastnimi silami. A to bez

rozdilu véku, pohlavi, etnicity, statni
piislusnosti.

Realizované akce a projekty
Projekt Integrace 3Z

Projekt bézel od zati do prosince 2012.
Cilem bylo podpofit cizince ze tietich
zemi v procesu integrace. V ramci pro-
jektu bylo podpoteno 47 osob.

Nasich sluzeb vyuzilo v roce 2012
/ORP Plzen - 60 US, ORP Rokycany
— 6 US, ORP Nytany — 23/ celkem 89
uZivatelid.

Dékujeme za podporu

Dékujeme pracovnikiim Diakonie CCE
- SCPS Praha a pracovnikiim organizace
La Strada za spolupraci, metodickou
podporu a pomoc pii tlumoceni klien-
tim.

Poti‘eby a plany pro rok 2013
Rozvoj sluzby v nové oblasti - Kla-
tovsko.

Amorela

Popis projektu

Jedna se o specialni projekt Diakonie
Zapad, jehoz smyslem je poskytnout
moznost lidem s mentalnim postizenim
lépe zachazet se svou sexualitou a vice
se orientovat v mezilidskych vztazich.
Zaroven podpofit v pozitivnim pfistu-
pu k této oblasti ty, ktefi jsou s nimi
v kontaktu, a pomoci jim se v ni vice
orientovat.

Je uréen jak lidem s mentalnim po-
stizenim, tak jejich rodinam &i pratelam
a také pracovnikim ze socialnich slu-
zeb.

Vice na www.amorela.cz

Projekty a akce

V roce 2012 se nase ¢innost soustiedila
predev§sim na rozvoj kurzii pro pra-
covniky ze socidlnich sluzeb a jejich

zatazeni do akreditovaného systému
celozivotniho  vzdélavani ~ MPSV.
Vrcholil projekt Sexualita aneb Zivot se
v§im vSudy — vzdélavani v oblasti sexu-
ality, ktery byl financovany z prostredku
ESF a statniho rozpoétu CR prostiednic-
tvim OP LZZ. Probéhla posledni kola
vzdélavacich programu, kterych se
ucastnilo 74 pracovniku ze socidlnich
sluzeb a poté nasledoval akreditacni
proces vSech 8 vzdélavacich moduld.
Vysledek

Sexualita lidi s mentalnim postiZenim I.
— uvod do systémového uchopeni v or-
ganizaci

TA. Sexualni zneuzivani — postoje or-
ganizace, prevence jevu, vyhodnoceni
rizik a tvorba opatieni

IB. Tvorba protokolu sexuality v zafi-
zeni

IC. Spoluprace s rodinou v oblasti se-
xuality

ID. Sexualni osvéta lidi s mentalnim
postizenim - plan podpory

Sexualita lidi s mentalnim postiZenim II.
— ivod do problematiky pro pracovniky
v socialnich sluzbach

ITA. Sexualni zneuzivani - zaméfeni na
intervenci

IIB. Spoluprace s rodinou v oblasti
sexuality a osvéta lidi s mentalnim po-
stizenim

Rada I je uréena socialnim a vedoucim
pracovnikim, fada II pak pracovnikim
v socialnich sluzbach.

Vybrana zpétna vazba vicastniki kurzi
., Byla jsem velice spokojena — spousta
zajimavych informaci, modeli pro dalsi
praci a namétii pro zamysleni.”’

,,Hodnotné téma, krasny vyklad, mélo to
hlavu a patu. Dékuji. Skvely a neustaly
kontakt lektora se skupinou.

Potieby a plany pro rok 2013
V roce 2013 se chystdme nabidnout
tyto  akreditované kurzy vefejné.
Dale pak se zaméfit, vzhledem k reali-
zované fazi stiedisek, na podporu prace
se sexualitou ve vSech sluzbach socialni
péce poskytované lidem s mentdlnim
postizenim Diakonii Zapad.

O

O dobrovolnictvi

Dobrovolnici se mohou podilet na rea-
lizaci v8ech programi organizace Dia-
konie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
a dcefiné spole¢nosti MOZNOSTI TU
JSOU o.ps..

Dobrovolnik si vybira sluzbu a ¢in-
nost, do které ma chut’ pfispét. Nékdo
rad vyplni volny ¢as druhym (napiiklad
lidem se zdravotnim postizenim, seni-
orum ¢i mladeZi, ktera se muze vlivem

DOBROVOLNICTVI
PRO OCHOTNE POMOCNIKY

narodnostniho pivodu ocitat na kraji
spole¢nosti, rodinam s détmi v jejich
nepfiznivych zivotnich situacich atd.),
nékdo se radéji podili na zajisténi aktivit
a akci, které organizace a sluzby porada-
ji. Dobrovolnik muze vykonavat ¢innost
v oboru pro né&j blizkém i v oboru uplné
odlisném.

V prubéhu kalendarniho roku 2012 bylo
uzavieno 32 dobrovolnickych smluv.

Provozni doba

Pondéli 8:00 — 13:00
Patek 8:00 —13:00
(po telefonické dohod¢)

Cilova skupina

Dobrovolnik je osoba starsi 15 let, spo-
lehliva, trestné bezuhonna, kterd se na
zakladé svych vlastnosti, znalosti a do-

vednosti svobodné rozhodne poskytovat
dobrovolnickou sluzbu, za kterou mu
nenalezi odména.

Realizované akce a projekty

V &ervnu pii akei Diakonie CCE — stfe-
disko Zapadni Cechy ,,Dny Dé* byly
rozdavany letacky na ulici a doslo také
k navazani spoluprace s budoucimi
dobrovolniky.

V pribéhu celého roku probchlo
nékolik prezentac¢nich akei na spolupra-
cyjicich skolach, pficemz jsme navazali
spolupraci hned s nékolika zajemci
o dobrovolnictvi.

V listopadu jsme prozili ,,andélsky
Cas“, svatek vSech, ktefi dobrovolné
a obétavé pomahaji, pozvedaji, do-
provazeji, utésuji .... Kazdorocné, tak
i v tento den probéhl ples socidlnich
sluzeb, kdy bylo ocenéno hned nékolik
naSich dobrovolnik, ktefi si z rukou
primatora mésta Plzn¢ Mgr. Martina
Baxy a radniho pro socialni oblast p. Ji-
iiho Kuthana pievzali titul ,ANDEL
2012 a ,ANDELSKE RUCE 2012

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni
Cechy je akreditovana v oblasti dob-
rovolnické sluzby udélené Minister-
stvem vnitra CR.

Slovo dobrovolnika
Dobrovolnickou cin-
nost vykonavam pres
rok a stale mé bavi.
Znamend pro mé uzi-
tecné straveny volny
cas. Délam to, co mé
bavi, s védomim, Zze )
nékomu  pomahdam.
Nejen klientum, ale i zaméstnanciim
DS Clovicek. Diky dobrovolnictvi jsem
se seznamila s mnoha novymi lidmi
a zucastnila jsem se zajimavych akci.
Myslim, Ze se mi tahle zkuSenost v Zivoté
urcite hodi.

Veronika I.

Potieby a plany pro rok 2013

Béhem letosniho roku uspofadame pro
nase dlouhodobé dobrovolniky odborny
kurz, ktery vnimame jako ocenéni za

jejich  praci. Tento
kurz podpoii a posili
jejich dobrovolnickou
¢innost a bude kore-
spondovat s oblasti
socialni prace.

Kazdému  dobro-
volnikovi je nabid-
nuta moznost jednou
za rok se spolecné setkat s pracovniky
organizace a ostatnimi dobrovolniky na
spole¢né akei typu spole¢ného posezeni
¢i vyletu.

Jako kazdy rok, tak i letos budeme
prezentovat moznosti dobrovolnictvi
na spolupracujicich $kolach a vefejnych
akcich Diakonie jako napt. Dny Dé.




<
Svtacionéf Muj 1+0 Muj 1+0 Muj 1+0 KlubyA- Poradna | Socialnég akti- Archa Jdeme dal Plaminek Domov Domov Stacionar Stacionat Stacionar Pirko ) <‘
Diakonie Zapad prooxay | s posisens | s povienin | s possenin | Dekeh | ©sesniseh | morodng | | ks rodinys | program | s posienin |  pokeni |osby s pos oy - gy pot | ssoy 5 pot. sy s pesti| 5 ot | pro seniory | 0% %) | CELKEM Z
s postizenim Plzen —podporovrané Merklin ~ |a VFc')nténa' pr? s détmi zenim zenim Zenim zenim zenim o
bydleni déti a mladez
Trzby za vlastni vykony 536 562 0 510 164 121 0 0 9 0 0 772 1175 2910 412 760 320 256 337 23 8 867 %
Pfijem z ind. programt PK 0 0 1 661 0 4 789 0 3582 0 0 1278 1141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 451
Dotace Plzensky kraj 0 0 0 0 65 0 0 0 0 0 0 0 120 218 84 0 0 55 170 15 727 >
Dotace MPSV 1026 773 0 194 1174 921 520 372 436 0 0 1340 799 1 635 532 1 249 795 54 310 0 12 130
Dotace Magistrat MP, obce 1422 273 0 18 143 69 29 372 398 0 0 8 110 234 0 0 0 0 8 21 3105 Z
Ostatni dotace/dotace EU 0 0 0 0 10 0 0 0 0 200 0 0 0 5 0 3 0 0 0 1 060 1278 >‘
Prijaté dary/pfisp.obci 171 8 1 0 52 1 11 7 1022 4 1 33 53 64 44 50 6 56 9 284 1877
Ostatni pfijmy 515 2 0 0 8 0 0 0 0 0 0 25 0 295 0 135 0 0 0 1183 2163 N
ZGctovani fonda 8 66 11 88 61 5 44 32 415 15 9 160 208 278 265 81 0 69 112 281 2208 h
Celkem vynosy 3678 1684 1673 810 6 466 1117 4186 783 2280 1497 1151 2 338 2 465 5639 1337 2278 1121 490 946 2 867 44 806 >
Spotieba materialu 260 152 16 134 511 33 262 18 61 45 20 317 181 570 52 232 33 65 142 389 3493 c
Spotieba energie 140 56 2 50 156 64 91 30 29 12 20 114 201 477 121 96 66 16 27 44 1812 <
Naklady na sluzby 387 441 149 134 1116 147 694 112 359 667 153 320 367 580 233 279 242 146 256 908 7699
Mzdové naklady 2327 1019 1491 438 4558 846 3071 613 1809 742 948 1460 1692 3424 891 1491 137 250 492 1004 29323
Ostatni naklady 53 16 15 10 65 27 51 10 22 12 10 36 24 75 34 40 23 8 17 161 709
Odpisy 511 0 0 35 60 0 17 0 0 19 0 91 0 513 6 140 0 5 12 361 1770
Celkem naklady 3678 1 684 1673 810 6466 1117 4186 783 2 280 1497 1151 2 338 2 465 5 639 1337 2278 1121 490 946 2 867 44 806
Hospodaisky vysledek 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tastky jsou uvedeny *) fundraising, koordinator dobrovolniki, projekty z Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost, ostatni vydaje
v tisicich korun, tzn. v tabul-
ce uvedené 44 = 44 000K ¢

Vykaz zisku a ztraty ROZVAHA Naklady na vlastni ¢innost (spravu)

k 31.12.2012 Hiavni | Hospodifskd | - Celkem v tisicich B ST DS Soe organizace v roce 2012 v tisicich

v tisicich

Spotiebované nakupy celkem 5305 0 5305 Dlouhodoby nehmotny majetek 0 371 Spotieba materialu 139
Sluzby celkem 7 699 0 7699 Dlouhodoby hmotny majetek 36697 | 47363 Spotieba sluzeb 47
Osobni naklady celkem 29 583 0 29 583 Dlouhodoby finan¢ni majetek 0 0 Osobni niklady 3764
Dané a poplatky celkem 28 0 28 Opréavky k dlouh. majetku -11883 | -17311 Ostatni nédklady 15
Ostatni naklady celkem 257 0 257 Zasoby celkem 1115 1 006 CELKEM 3965
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv | 1 829 0 1829 Pohledavky celkem 2191 2307

a opravnych polozek celkem Kratkodoby finan¢ni majetek 1937 4359

Poskytnuté piispévky celkem 105 0 105 Jina aktiva celkem 0 21

Naklady celkem 44 806 0 44 806 AKTIVA CELKEM 30 057 38116

Trzby za vlastni vykony a zbozi celkem | 21 400 130 21530 Vlastni jméni 25 640 32113

Zména stavu vnitroorganiza¢nich zasob -1 0 -1 Fondy 2018 792

celkem Vysledek hosp. ve schvalovacim fizeni -667 0

Uroky 26 0 26 Nerozdé&leny zisk, neuhr. ztrdta min. let 0 -667

Zi¢tovani fonda 2207 0 2207 Ostatni zavazky 149 2187

Jiné ostatni vynosy 1862 0 1862 Zavazky vii¢i zaméstnanciim 558 2043

Trzby z prodeje dlouhodobého nehmot. 65 0 65 Z4vazky k institucim soc. a zdrav. pojisténi 268 837

a hmot. majetku Zavazky - dan z piijmu 32 137

Ptijaté prispévky celkem 1877 0 1877 Dohadné téty pasivni 1059 674

Provozni dotace celkem 17 240 0 17 240 Ost. kratkodobé fin. vypomoci 1 000 0

Vynosy celkem 44 676 130 44 806 PASIVA CELKEM 30 057 38116

Vysledek hospodareni -130 130 0




Fundraising a Public Relations

I v prvnim roce fungovani nové zfu-
zované Diakonie Zapad se nasli lidé,
kterym prace nasi organizace dava
smysl a pfijde jim potfebna. Myslim si,
ze prave proto se rozhodli podpofit, at’
jiz financné ¢i jinym zpiisobem, rozvoj
nasich sluzeb.

Jizda do Clovi¢ka se stala komfort-

Voewr

Diky podpofe sbirkového projektu
Ceské televize a Nadace rozvoje ob-
¢anské spolecnosti s nazvem Pomozte
détem, Vyboru dobré vile — Nadace
Olgy Havlové, Nada¢niho fondu J&T
a Olivové Nadaci byl nové vybaven vuz
zajist'ujici pravidelny svoz a rozvoz déti
do Stacionate Clovigek tiemi specialni-
mi autosedaCkami. Pfirozené i déti ve
Stacionaii Clovitek stale rostou, a proto
jsme velmi uvitali moznost potidit nové
autosedacky pro déti s tézkym kombino-
vanym zdravotnim postizenim.

Prvni ples Diakonie Zapad

V tnoru jsme uspotadali historicky prv-
ni ples ve spole¢enském salu Alfa v Plz-
ni. K tanci a poslechu zahral tane¢ni
orchestr Miroslava Novotného. K tanci
a dobré nalad¢ vsech ptitomnych nema-
lou mérou piispéla zajimava vystoupeni
uzivatelu sluzeb naseho stfediska, boha-
td soutéz o ceny a zavérecné pilnocni
ptekvapeni.

Dobrocinna internetova aukce

S prvnimi minutami utery 10. dubna
se rozeb¢hla na drazebnim portalu
aukce.diakoniecce.cz dobrocinna in-
ternetova aukce, kterou jsem poradali
spole¢né s obCanskym sdruzenim Sport
relax handicap Plzen. Aukce nabidla
drazbu uméleckych dél a vyrobkl
uzivateli sluzeb Stacionate Clovigek.
Koneény vytézek aukce 35 400 K¢
byl rozdélen spravedlivé na poloviny
a putoval hned na dva ucely. Tim prv-
nim bylo zakoupeni svételného panelu
pro stimulaci a rozvoj zrakového vni-
mani déti s téZkym kombinovanym
postizenim ve Stacionaii Cloviek
v Plzni. ,, Zakoupenim svételného pa-
nelu chceme zlepsit a rozsivit dosud
poskytovanou péci - umoznit détem pra-
videlné podnécovani zraku, jehoz cilem
je rozvijeni i nepatrnych zbytki zraku,
ktery md pro celkovy rozvoj osobnosti
velky vyznam. Bara Mikulova / Staci-
onaf Clovigek.

Druha polovina vytézku podpofila zcela
novy projekt o.s. Sport relax handicap
Plzen ,,Svatojakubska pout’ do Santi-
aga de Compostela®. Tuto vyznamnou
evropskou poutni cestu planoval projit
postizeny patnactilety Lukas, ktery je od
narozeni na voziku, za doprovodu dvou
asistentu.

Na pripravé a realizaci internetové
aukce se podilela Galerie mésta Plzné
0.p.s.

Hovory v ArSe otevieli téma Kkrize
stifedniho véku

O duskalich i Sancich krize stiedniho
véku se diskutovalo v prvnich ,,Hovo-
rech v ArSe” roku 2012. Jak pozname,
ze krize stiedniho véku je tady? Co tato
zivotni zkuSenost obnasi a ¢im nas maze
obohatit? Muzeme se s ni i spiatelit?
O ,,zivotnim odpoledni“ méli Gcastnici
akce moznost hovofit s psycholozkou
Vlastou Romanovou a duchovnim a ve-
doucim Centra pro rodinu pii Biskupstvi
plzenském Jindfichem Fenclem.

Nejlepsi jezdci na jeStérkach predali
Sek

Netradi¢ni akce s nazvem PPL SPRINT
CUP probehla v sobotu 12. kvétna 2012
v depu PPL CZ v Plzni. Utkali se spo-
le¢nosti z Plzenského a Karlovarského
kraje pii soutézi v dovednostnich dis-
ciplinach v manipulaci s vysokozdviz-
nym vozikem. Vitézny tym piedal Sek
s Castkou 21 400 K¢, které byly véno-
vany na projekt celkové rekonstrukce
keramické pece pro centrum dennich
sluZzeb Plaminek v Merkliné.

Akce cihla

Cely projekt Dny D¢ aneb ,,Setkdni
dvou svéti opét provazela celonarodni
benefi¢ni sbirka Akce cihla, ktera jiz tfi-
nactym rokem pomaha lidem s mentél-
nim postizenim na cest¢ k samostatnosti
a nezavislosti, na cesté k béznému zivo-
tu mimo velké ustavy. I v lonském roce
benefi¢ni sbirka prob¢hla ve spojeni
s Historickym vikendem a 16. Mezi-
narodnim folklornim festivalem CI-
OFF. Tentokrat se nam podafilo ziskat
7 900 K¢. Zminéna ¢astka byla pouzita
na dofinancovani sluzby Mij 1+0
chranéné a podporované bydleni pro
osoby s mentilnim postiZenim.

Radi bychom podékovali ¢lenovi Rady
Plzenského kraje pro socialni oblast
Mgr. Miroslavu Brabcovi, ktery opét
prevzal zastitu nad Akci cihla v Plzni,
patroniim této akce Pavlu Novému
a Andree Cerné, a v neposledni fadé
v§em ucinkujicim a dobrovolnikim,
ktefi se podileli na realizaci sbirky.

Dvojnasobné zastoupeni na Filmovém
festivalu Mental Power Prague

V loniském roce Diakonii Zapad v hlav-
ni programové nabidce reprezentovali
hned dva filmy. Vznikly ve Stacionafi
Kligek v Susici a Stacionati Clovidek
v Plzni. VSichni aktéfi, ktefi se podi-
leli na vzniku snimku, si uzili piede-
v§im ucast na slavnostnim zakonceni
XX. roéniku festivalu opétovné pro-
bihajiciho v Praze na prknech divadla
Palace na Vaclavském namésti.
Cloviéei si po $kole uZivaji hvézdné
nebe

Ve Staciondfi Clovicek méli vsichni
dalsi veliky dtivod k radosti. Ve stfedu
26. zafi 2012 se uskutecnilo slavnostni
otevieni nove pfistavéné ucebny a zaro-
ven prostoru pro smyslovou stimulaci.

“Jsem na tu vasi novou tridu moc zvéda-
va. Klarka doma neustdle mluvi o tom,
jak je to tam uzasné. Vodni postel by do-
konce chtéla domu, ” tika pani §imkové,
maminka Klarky, ktera vyuziva sluzeb

Skoly i stacionafe.

Vystavba nové ucebny vybavené pfi-
stroji pro smyslovou stimulaci a vodnim
lizkem by nebyla mozna bez pomoci
téchto spolecnosti: Nadace HEKS
(www.heks.ch), Nada¢ni fond Ces-
kého Rozhlasu, Nadace Leontinka
a Spole¢nost DUHA, Nadace pro déti
postiZené mozkovou obrnou.

Otevireli jsme novy
Klub v Horazd’ovicich

nizkoprahovy

Ve ctvrtek 27. zafi jsme slavnostné
otevieli v pofadi paty nizkoprahovy
Klub v Plzenském kraji. Ten ,,sluzebné
nejmladsi dostal jméno DOK a bude
slouzit vS§em détskym zajemcim, ktefi
hledaji smysluplné naplnéni traveni vol-
ného Casu a nebo tieba prostor pro reali-
zaci vlastnich aktivit, v Horazd’ovicich.

Misse 03 splnéna

V patek 19. 10. pfed polednem dorazil
do Stacionate Clovi¢ek dlouho oekéava-
ny Messenger. Piijemci zasilky, kterou
odeslali vSichni uc¢astnici MISSE 03,
byly Klarka, Patrik a Maruska. Zasilka
byla ihned rozbalena a podrobena pec-
livé prohlidce. Dva specialni kocarky
a rehabilitaéni vertikalizaéni sit’ udélaly
obdarovanym velkou radost a budou jim
od dnesniho poledne doufejme dlouho
a uspésné pomahat.

V Kacabé se ¢etlo z autentického de-
niku Mirky Simkové

Na pondéli 19. listopadu jsme pfipra-
vili komponovany vecer s autentickym
denikem Mirky Simkové Devaty dotek.
Cela akce odstartovala v 17. hodin
v prostorach Café Restaurantu Kacaba.
Zminovany vecer voln¢ tematicky nava-
zal na Svétovy den obéti dopravnich
nehod, ktery je jiz tradi¢né spojen s tieti
listopadovou ned¢li.

Autorka knihy Deviaty dotek, Mirka

Simkova o akei: ,, Vnimdm toto setkdni
nejen jako vzpominkovy akt, ktery se

tyka obéti dopravnich nehod a jejich
rodin, ale i jako podporu pro Staciondar
Clovicek, kam uZ tietim rokem chodi
“jako do Skolky” moje teézce pohybovée
postizend dcera Klarka. Pondélni akce
je tak zaroven i podékovanim vSem
zaméstnancium  Staciondre za jejich
kazdodenni pomoc détem a jejich rodi-
nam, kterym osud nalozil o trosku vic
nevhod .. .

Na pilotnich $kolach zapocalo Vylo-
déni

Zacatek nového Skolniho roku byl
na dvou zékladnich mimoplzenskych
a jedné stiedni plzenské skole spojen
s rozjezdem celorepublikové unikat-
niho projektu Archa — Vylodéni. Tento
projekt vznikl na zakladé nékolikaletych
zkusenosti krizového centra Archa pro
¢loveka v krizi s realizovanim primarni
prevence na $kolach a poskytovanim
ambulantni krizové pomoci. Realizace
projektu je spojena s finan¢ni podpo-
rou Nadace Sirius.

Poradna pro ob¢any v Rokycanech se
opét zapojila do projektu ,,Dluhové
poradenstvi*

Také v roce 2012 se Poradna pro obca-
ny v nesnazich Rokycany zapojila do
¢innosti na celorepublikovém projektu
Dluhové poradenstvi, ktery realizuje
Asociace ob¢anskych poraden (AOP)
spolu s CSOB a.s., Potovni spo¥i-
telnou a.s. a dalsimi 19 obcanskymi
poradnami sdruzenymi v AOP. Cilem
dluhového poradenstvi neni odrazovani
od dluhi, ale zamezeni stavu, kdy si ¢lo-
vek musi pujcit proto, aby mohl splatit
dosavadni dluhy, aby splacel efektivné
soucasné pohledavky, aby komunikoval
s vefiteli a situaci fesil, popt. aby si ne-
pajcoval neuvazené a bez rozmyslu.

AA

PPL SPRINT CUP

Plzed - Skvrhany

12.5.2012

Dny Dé aneb “Setkani dvou svétu*

V druhém cervnovém tydnu probéehl
jiz 5.ro¢nik kulturni a prezentacni akce
Diakonie CCE — stiediska Zapadni Ce-
chy s nazvem Dny Dé aneb ,,Setkani
dvou svéti”. Cilem akce bylo pfiblizeni
,dvou sveéti - lidi s postizenim (zdra-
votnim, mentalnim) a ,,zdravych* lidi.
Prostfednictvim mozného nahlédnuti
do svéta lidi s handicapem jsme se opét
pokusili ptispét k bourani bariér a tabu,
ktera s sebou tento zivot prinasi.

V roce 2012 jsme se rozhodli vénovat
prvni Cast projektu takové malé oslavé
dvacetiletého piisobeni Diakonie CCE
v Plzenském kraji. K této prilezitosti

jsme pripravili na stfedu 13. cervna
v prostorach Storypointu v Prokopové
ulici vystavu fotografii, ktera mapovala
zminéné obdobi.

Ve c¢tvrtek 14. Cervna projekt pokra-
¢oval predstavenim jednotlivych sluzeb
a programt Diakonie Zapad a jeji dce-
finé spolecnosti Moznosti tu jsou o.p.s.
ve Smetanovych sadech v Plzni. Pro
navstévniky byly pfipraveny zabavné
aktivity pro MALE i velké, moznost
obmény Satniku v Secondhelpu, ¢i ob-
Cerstveni z Kacaby. Celou akci, i diky
spolupraci s Mezinarodnim folklornim
festivalem CIOFF, jiz tradi¢né doprovo-

dil kulturni festival, béhem kterého se na
podiu U Branky postupné piedstavili:

» Mari Magdaléna / vystoupeni uzivate-
It sluzby Plaminek Merklin

e Ice Cold Crew / break dance, Klub
Atom

« KONMO (divadelni spole&nost) / Vod-
nicka pohadka

* Dangerous Cat / Klub Akcent

« Jiskiicka, détsky soubor pisni a tanct,
Plzen

+ NEOCEKAVANY DYCHANEK /
alternative-world music / Praha
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Dékujeme
Vyznamni podporovatelé a darci
ESF OP LZZ

K% 7

Statutarni mésto Plzen

20!:. Plzen

Plzeiisky kraj

- SRR
PLZENSKY KRA]

Nadace Sirius

C
NADACLE

SIRIUS

Plzenska teplarenska, a.s.

®
Fl PLZENSKA
b » TEPLARENSKA
Vice nez energie

Diakonie CCE

Diakonie &&

Ceskobratrské cirkve evangelicka

Nadace Terezy Maxové

o
Maslaze Teress Mazscd

Nadace rozvoje obc¢anské spole¢nosti

Dotace od statnich, krajskych
a obecnich instituci

MPSV 11 996 000 K¢
Magistrat mésta Plzné¢ 2 435 000 K¢
Evropské fondy 1021 099 K¢
Plzensky kraj 727 100 K¢
Ministerstvo vnitra 200 000 K¢
Magistrat mésta Prahy 300 000 K¢
MPSYV odbor Rodiny 133 990 K¢
Meésto Rokycany 120 000 K¢
Meésto Domazlice 49 000 K¢
Utad prace CR 42 000 K&
UMO Plzefi 2 29 500 K&
UMO Plzei 1 28 000 K&
Meésto Dobiany 26 576 K¢
UMO Plzei 3 20 000 K&
Statutarni mésto Plzen 20 000 K¢
Obvod Praha 7 20 000 K¢

Darci a sponzori

Do 100 000 K¢

LUMOS, Londyn

Miroslava Simkova, Vseruby

Do 50 000K¢

Diecézni charita Plzen
SKODA JS ass.

Saportan s.r.o.

IAC Group s.r.0., Prestice
Farni sbor CCE, Domazlice
Diakonie CCE

LIDSKE ZDROJE

Nadace Nase dité

Nada¢ni fond Ces. rozhlasu,

sbirka Svétluska

18 500 K¢ na projekt Hvézdné nebe pro ¢lovicky
Nadace Leontinka

DIAMOND FLOOR s.r.0.

Salzman Pavel

Radka Fleischmannova

Méstska cast Praha 3

Nadace 700 let mésta Plzné

Toyota Material Handling CZ, s.r.o.
Jaromir Vébr, Praha

MUDr. Helena Boukalova,

Ceské Budgjovice

Nadacni fond pro podporu vzdélavacich
programti a mimoskolnich aktivit déti
a mladeze

HASIT Sumavské vapenice a omitkérny a.s.

Spole¢nost DUHA

Spoledénosi DUHA
by el postlhrnd meskes v ahrsos

Do 10 000 K¢

Druzstvo HLS v.d.

Jifi Zabka, Klatovy

Ing. Martin Langmajer, Blovice
MUDr. Marta Cihlarova, Staitkov
Ing. Martina Lindova, Plzen
Tereza RysSava

Pan Jelinek

Eva Zykova, Plzen

Ing. Petr Viktora, Plzen

MUDr. Petr Mikolas, Plzen
MUDr. Dagmar Vacikova-Marxova,
Plzen

Jan Zéhlava

REX Controls, s.r.o.

Jifi Bouda

Karel Zagek, Statikov

MUDr. Lenka Svarova,

Ceské Budgjovice

Do 5 000K¢

Mgr. Tereza Chodlova

Sarka Vitkova, Plzei

PPL CZ s.r.o.

Marie Bubenikova, SuSice
Ludmila Pozivilova,

Zahradky u Ceské Lipy
Ing.Helena Formanova, Dobii§
Obecni tfad Merklin

RNDr. Ale§ Rehula

JUDr. Karel Havel

Méstys Vseruby

MUDr. Gutova Vaclava

Ing. Stanislav Sec, Plzen

Ladislav gtitkovec, Plzen

Farni sbor CCE v Plzni - Zapadni sbor
Live Promo

Zuzana Navratilova

Ilona Némcova, Plzen

Dnesicka zemédélska, a.s.
Tiikralova sbirka, Farni sbor HolySov
Jan Neckaft, Rokycany

Petra Beranova, Rokycany
Miroslav Szewczyk, Prestice
A-KERAMIKA, w.a.w, spol. s r.o.
RAUSCHERT, k.s.

Vaclav Havrda

Betatech s.r.o.

Jan Rozanek, DIRECT COURIER s.r.o.
JUDr. Jaroslav Sima

VPU Deco Plze, a.s.

A ZAMESTNANOST

OPERACNI PROGRAM  PODPORUWJEME

VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Prispévky mést a obci
Meésto Horazd’ovice
Obec Prichovice
Mésto Svihov

Mésto Nyrsko

Obec Lhota Pod Radéem
Mésto Stankov

Obec Merklin

Meésto Sokolov

Obec Prelic

Obec Kienice

Obec Hrdgjovice
Obec Roupov

Obec Tymakov

Obec Citice

Obec Cermna

Obec Merklin

Obec Vrhaved

Obec Tluc¢na

Meésto Hofice

Meésto Tepla

Mgésto Stary Plzenec
Mésto HorSovsky Tyn
Obec Ptenin

Mésto Stankov

Mésto Nalzovské Hory
Mésto Mécin

Obec Dnesice

Obec Podévousy
Obec Bolkov

Mésto Pfimda

Materialové dary

Fleurida PLZ s.r.o0., Plzen

Bc.Marie Reibenspiesova, Domazlice
SEW-EURODRIVE CZ s.r.0.
Saint-Gobain Construction Products CY a.s.
Elektromarket, Klatovy
PRO-DOMA, spol. s r.o.

CSOB, ass.

Ladislav Potucek, Klatovy

Makro Cash Carry CR s.r.o.,

pobocka Plzen

Elko,velkoobchod napoju s.r.o., Plzent
Klenoty Eva Havelkova,

Horsovsky Tyn

Lékarna u Matky Bozi, Stankov
Knihkupectvi Moudra Sova, Plzen
Helena Konopikova, Krchleby
KINETIC KT spol.s r.0., Klatovy

Dale nas podporili

Ateliér Soukup s.r.0.

Ateliér Falatek s.r.o.

Benes§ & Michl s.r.o.

Bily slon, s.r.o0.

Farni sbor CCE v Plzni

— Korandtv sbor

Farni sbor CCE v Chréstu
PilsFree, o.s.

Rengl, s.r.o.

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice, o. s.
Stone DTP s.r.o0.

Vlastimil Stiibrny
Vodarna Plzen, a.s.
West Media, s.r.o.

N r
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